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مدیرکل بهزیستی فارس عنوان کرد:

پیشرفت 100 درصدی عملکرد 
توانبخشی بهزیستی فارس در سال 1401

 محمدرضا هوشیار مدیرکل بهزیستی 
ف��ارس، با بی��ان پیش��رفت 100 درصدی 
عملکرد توانبخش��ی بهزیس��تی فارس در 
سال 1401 از ارائه عملکرد مقایسه ای نهاد 
خدمت رسان بهزیستی در سال جاری خبر 
داد.  ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی و اطلاع 
رسانی اداره کل بهزیستی فارس؛  محمدرضا 
هوشیار گفت: بهزیستی فارس که به عنوان 
نهادی تخصصی، امدادی و حمایتی با تکیه 
بر توان کارشناس��ان متعهد و متخصص  و 
با زیر مجموعه داشتن ۵ معاونت تخصصی 
خدمت رسانی می کند، در ایام پایانی سال و 
با عنایت به بیانات مقام معظم رهبری مدظله 
العالی مبنی بر روش��نگری که فرمودند:« با 
تبیی��ن حقایق اطرافت��ان را مثل یک چراغ 
روش��ن کنید« و از آنجایی که  ایشان برای 
توصیف کلمه تبیین از واژه جهاد اس��تفاده 
کرده اند و جهاد تبیین را یک فریضه عنوان 
نموده اند تا نقاط قوت و فعالیت های ارزشمند 
و مثب��ت عنوان گ��ردد؛ به ارائ��ه عملکرد 
مقایسه ای از خدمات رو به پیشرفت این نهاد 
از سال 1400 تا سال 1401 پرداخته است . 
هوش��یارافزود :معاون��ت توانبخش��ی 
بهزیس��تی فارس که با هدف تغییر زندگی 
اف��راد دارای معلولی��ت برای دس��تیابی به 
بالاترین س��طح عملک��رد فعالیت می کند 
با پیش��رفت بالغ بر 100 درصد نس��بت به 
س��ال گذش��ته ۲ ه��زار و 400 عدد ویلچر 
در اختی��ار جامعه ه��دف خود ق��رار داده و 
تعداد مس��تمری بگیران تح��ت حمایت را 
از 1۳۳۲ نف��ر در س��ال 1400 به 1۶ هزار و 
پانصد و پانزده نفر در س��ال 1401 افزایش 
داده اس��ت، این معاونت در س��ال 1400 به 

۹۵ نفر حق پرس��تاری ماهیانه می پرداخت 
ک��ه در س��ال 1401 به 400 نف��ر افزایش 
خدمات داش��ته است.پرداخت کمک هزینه 
ای��اب و ذهاب به ۹ ه��زار نفر از مددجویان 
و کم��ک هزینه تحصیلی به ۶ هزار و ۵00 
نفر از دانش آموزان نیازمند بخشی از خدمات 
این معاونت و افزایش س��قف هزینه درمان 
به 1۶ میلی��ون تومان و هزین��ه تهیه اندام 
مصنوعی به ۳0 میلیون تومان از مصوبات 
ارزشمند در راستای بهبود خدمات رسانی به 
جامعه هدف بهزیستی  در سال 1401بوده 
اس��ت.  مدیرکل بهزیس��تی فارس  گفت: 
درس��ال 1400،یازده هزار و سیصد و شش 
نفر و در س��ال 1401 بالغ بر 1۲ هزار نفر از 
خدمات مشاوره ژنتیک بهزیستی فارس در 
راستای پیشگیری از معلولیت بهره مند شدند 
و ۵هزار و بیست و نه کودک زیر شش سال 
در سال جاری مورد غربالگری اضطراب قرار 
گرفته اند که این تعداد در سال 1400 ،4۶۸۳ 
مورد بوده اس��ت، همچنین در سال 1401 
،1۵0 ه��زار کودک و درس��ال1400 ،1۳0 
هزار کودک ۳ تا ۶ س��ال برای پیش��گیری 
از تنبلی چشم در بهزیستی فارس خدمات 
غربالگری بینایی دریافت کردند و 1۶۹ هزار 
و ۶۹0 نفر از هم اس��تانی ها نیز از مش��اوره 
رایگان 14۸0 بهزیس��تی فارس اس��تفاده 
کرده اند . هوش��یار همچنین اظهار داش��ت 
معاونت امور اجتماعی بهزیس��تی با نظارت 
بر ۳۲ مرک��ز نگهداری کودکان و نوجوانان  
بی سرپرست و بدسرپرست و اهدافی اعم از 
توانمندسازی زنان سرپرست خانوار،کودکان 
کار و خیابان ، زنان و دختران آسیب دیده یا 
در معرض آسیب خدمت رسانی می کند در 

سال 1401 به 1۳۲00 زن سرپرست خانوار 
مس��تمری ماهیانه پرداخت��ه و ضمن ارائه 
خدمات س��یار اورژانس اجتماعی به ۶ هزار 
نفر از هم اس��تانی ها به 11هزارو ۵۳۸ مورد 
تماس ایشان با خط اورژانس 1۲۳ نیز پاسخ 
داده است. مدیرکل بهزیستی فارس عنوان 
کرد در معاونت مش��ارکت ها در سال 1401 
تش��کیل مجمع خیرین سلامت اجتماعی 
و تشکیل ش��ورای مشارکت های مردمی را 
برای اولین بار داشتیم و در زمینه تسهیلگری 
تامین مسکن مددجویان از ۸۸۷نفر در سال 
1400به 10۳0 نفر در س��ال 1401 افزایش 
داش��تیم، صمن اینکه در سال 1400 مبلغ 
تسهیلات اشتغالزایی بند ب تبصره 1۶ جهت 
 اشتغال مددجویان بالغ بر 11 میلیارد تومان 
بوده که به ۳۵ میلیارد تومان در سال 1401 

افزایش داشته است.
 مدیرکل بهزیستی فارس در پایان به 
تشریح بخشی از تفاهم نامه های منعقد شده 
با س��ایر ارگان ها در راستای خدمت رسانی 
بهتر پرداخت و گفت: تش��کیل کمیته سفر 
جه��ت نظارت و خدمت رس��انی به جامعه 
هدف در شهرس��تانها و تکریم س��المندان 
،بازنشستگان و خانواده های معزز شهدا نیز 
بخشی از اقدامات بهزیستی فارس در سال 
1401 بوده است و در راستای دست یابی به 
هدف تبیین خدمات نمایشگاه جهاد تبیین 
از عملکردهای مقایسه ای این نهاد به همت 
روابط عمومی بهزیستی فارس در اداره کل 
بهزیس��تی و از ابتدای ایام الله دهه فجر تا 
پایان اس��فندماه برپا گردیده و مورد بازدید 
جامعه هدف و مقامات کش��وری و استانی 

قرار گرفته است

دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای 
نوروزی استان فارس خبر داد:

افزایش ۲۰۰ تخت خوابی 
ظرفیت باشگاه فرهنگیان 
شماره یک شیراز برای 

نوروز ۱۴۰۲

دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای نوروزی استان فارس 
گفت: در راس��تای تکریم مهمانان نوروزی فرهنگی و توسعه ظرفیت 
اسکان، ۲00 تختخواب به ظرفیت باشگاه شماره یک فرهنگیان شیراز 

برای نوروز 140۲ افزوده شد. 
به گزارش اداره اطلاع رس��انی و روابط عمومی آموزش و پرورش 
فارس، حس��نعلی محمدی با اع��لام این خبرافزود: در جوار باش��گاه 
فرهنگیان شماره یک شیراز ساختمان قدیم ناحیه دو شیراز وجود داشت 
که با تجهیز، بهسازی وتغییر اتاق های این مجموعه، ۲00 تختخواب 
 به ظرفیت باش��گاه ش��ماره یک فرهنگیان ش��یراز برای نوروز 140۲ 
افزوده شد. دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای نوروزی استان 
فارس با تش��ریح آمار و ارقام از مراکز اس��کان اس��تان، اظهار کرد: در 
راس��تای تکریم بی��ش از پیش مهمانان نوروزی، توس��عه محل های 
اقامت��ی را در دس��تور کار قرار دادیم لذا با اضافه کردن 11س��وئیت ۶ 
نفره و همچنین ۲0 اتاق به ظرفیت میانگین ۶ نفره ، ظرفیت پذیرش 
 مهمانان نوروزی فرهنگی را در باش��گاه فرهنگیان شماره یک شیراز

افزایش دادیم . 

رخت و بخت نو فارس سال جدید را با وعده های رنگ وارنگ 
مسئولان استانی و نمایندگان مجلس آغاز کرده 

و انتظار می رود در ماه های پیش رو  رخت 
کهنگی و محرومیت را از تن به در آورد

طالبان مدیر کل

 راه و شهرسازی فارس:

عضو شورای شهر شیراز 

هشدار داد

شهردار منطقه یک 

وعده داد
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دادس��تان مرکز اس��تان فارس در روزهای پایانی سال گذشته با تاکید بر این امر که قانون حفظ کاربری اراضی 
زراعی و باغ ها، فصل الخطاب تصمیم گیری  در مورد سرنوشت باغ شهری ها در شیراز خواهد بود افزود: هرگونه اقدام 
که مانع از تداوم تولید، بهره برداری و استمرار کشاورزی شود از مصادیق تغییرکاربری غیرمجاز تلقی می شود که در 
قانون حفظ کاربری اراضی زراعی و باغ ها جرم انگاری شده است. سید مصطفی بحرینی افزود: با توجه به عدم تغییر یا 
اصلاح مقررات مربوطه هر اقدام و مصوبه استانی در خصوص مجموعه های باغشهری فاقد وجاهت قانونی است؛ چرا 
که قانونگذار در تبصره )۲( ماده ۳ قانون حفظ کاربری، هرگونه مجوز صادره در خصوص تغییرکاربری غیرمجاز اراضی 
زراعی را ابطال کرده و بر تعقیب قضایی هریک از کارکنان دولت و نهاد ها که در اجرای قانون مزبور به تشخیص دادگاه 

صالحه تخطی کرده باشند، تصریح کرده است. دادستان مرکز استان فارس هشدار داد: چنانچه دستگاه های متولی 
صیانت از اراضی ملی و کشاورزی در انجام وظایف قانونی اهمال یا کوتاهی کنند، از مصادیق ترک فعل بوده و مطابق 
با دستورالعمل ریاست قوه قضائیه پیرامون » نحوه مقابله با ترک وظایف قانونی مدیران و کارمندان و پیشگیری از آن« 
توسط دادستانی مرکز استان مورد پیگیری و تعقیب ویژه قرار خواهند گرفت. دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان 
فارس پیش از این، سوم اسفندماه ۱۴۰۱ در پی طرح شایعاتی مبنی بر حل مشکل باغ شهرها اعلام کرده بود: افرادی 
که در فضای مجازی مبادرت به شایعه سازی و ترغیب به اقدامات خلاف قانون در زمینه تغییر کاربری غیر مجاز اراضی 
کرده و یا با فریبکاری در حوزه اراضی موجبات ضرر و زیان افراد جامعه شوند تحت تعقیب قضایی قرار خواهند گرفت.

لرزه قانون بر تن باغ شهری های شیراز
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رخت و بخت نو
فارس سال جدید را با وعده های رنگ 
وارنگ مسئولان استانی و نمایندگان مجلس 
آغاز کرده و انتظار می رود در ماه های پیش 
رو با عملی ش��دن این وعده ها، اس��تان پر 
پتانس��یل ما رخت کهنگ��ی و محرومیت 
را از ت��ن به در آورده و در جایگاه مناس��ب 

قابلیت هایش قرار بگیرد.
این وعده ها بخش های مختلف را در بر 
می گیرد و قرار است برای تحقق آنها تلاش 
برای تخصیص اعتبار در مرکز هم در سال 

جدید تشدید شود.   
*اختص��اص ۴۰۰ میلیارد تومان برای 

تکمیل پروژه های آموزشی
نماینده مردم شیراز و زرقان در مجلس 
شورای اس��لامی از اختصاص ۴۰۰ میلیارد 
توم��ان اعتبار به نواحی چهارگانه آموزش و 
پرورش شهر شیراز خبر داد. این اعتبار قرار 
است برای برطرف کردن مشکلات آموزش 
و پ��رورش نظیر تکمی��ل پروژه ها و جبران 
کاستی ها، توجه به مسکن نیروهای خدماتی 

و تکمیل پروژه های خیر ساز هزینه شود.
ب��ه گ��زارش آتیه م��ردم به نق��ل از 
خبرگزاری مهر ابراهیم عزیزی افزود: شیراز 
در بس��یاری از زیر شاخص های اجتماعی و 

زیرساخت ها دارای کمبود است.
وی ادام��ه داد: کمبودهای��ی ک��ه در 
کلانش��هر ش��یراز وج��ود دارد می توان��د 
ضربه های جبران ناپذیری به استان و کشور 
وارد کند از این رو باید زمینه برطرف کردن 
مشکلات شهر شیراز را برطرف و نسبت به 
توانمند سازی زیر ساخت های استان فارس 

و شهر شیراز اقدام کرد.
راه ان�دازی دومی�ن ش�هرک 

صنعتی در شیراز 
 مدیر عامل شرکت شهرکهای صنعتی 
ف��ارس گفت: ب��ا توجه به اینک��ه ظرفیت 
ش��هرک صنعتی بزرگ شیراز تکمیل شده 
و امکان اس��تقرار صنایع جدید در آن وجود 
ندارد، راه اندازی دومین ش��هرک صنعتی در 
این ش��هر به عنوان یک اولویت در دستور 
کار قرار گرفته اس��ت. به گزارش ایرنا، سید 

مصطفی هاشمی، افزود: این شهرک صنعتی 
بنا است در یک زمین حدود دو هزار هکتاری 
در یکی از محورهای اصلی منتهی به شیراز 
ایجاد شود. وی افزود: برای پاسخ به تقاضای 
س��رمایه گذاران در بخش ه��ای تولی��دی، 
صنعت��ی، کارگاه��ی و صنفی، ایج��اد این 
شهرک صنعتی با مساحت مذکور به نحوی 
که بتواند حداقل تا ۱۰ سال آتی پاسخگوی 
این تقاضاها باشد ضروری بود. مدیر عامل 
شرکت شهرکهای صنعتی فارس گفت: در 
این زمینه با تاکید استاندار فارس و همراهی 
نمایندگان شیراز در مجلس، امکان سنجی 
اراضی مستعد این شهرک صنعتی هم اینک 
در مرحله پیگیری اس��ت ک��ه امیدواریم با 

حمایت دستگاه های اجرایی استان این مهم 
هرچه س��ریعتر به سرانجام برس��د. او ادامه 
داد: راه اندازی شهرک صنعتی صنایع دستی 
در ش��یراز که دارای مصوب��ه هیات وزیران 
اس��ت نیز از یک سال گذشته در دستور کار 
قرار گرفته و توافقات��ی در جهت راه اندازی 

آن صورت گرفته اس��ت. وی، ایجاد نواحی 
صنعتی جدید در ۱۰ نقطه فارس را از دیگر 
برنامه های شرکت شهرکهای صنعتی این 
اس��تان برشمرد و گفت: این نواحی صنعتی 
در مناط��ق دارای ظرفیت س��رمایه گذاری 
فاقد شهرک صنعتی و همچنین شهرکهای 

صنعتی تقاضا محور ایجاد خواهد شد.
اجرای قان�ون درآمد پایدار به 

جای تکیه بر جیب شهروندان
شهردار شیراز گفت: پیشنهاد شهرداری 
ب��رای بودجه س��ال آینده ۲۱ ه��زار و ۱۰۰ 
میلی��ارد تومان بود که با توافق ش��ورا، این 
بودجه ب��ا افزایش دو ه��زار و ۴۰۰ میلیارد 
تومانی روبرو و با رقم ۲۳ هزار و ۵۰۰ میلیارد 
تومان مصوب ش��د.به گفته محمدحس��ن 
اس��دی چهار ه��زار و ۱۴۰ میلی��ارد تومان 
یعنی ۱۷.۶ درصد بودجه جاری، ۱۸هزار و و 
هشتصد و ۱۰ میلیارد تومان یعنی حدود ۸۰ 

درصد شامل بودجه عمرانی است.
شهردار شیراز همچنین گفت: کمتر از 

۳۶ درصد از کل بودجه سهم عوارض و ۶۴ 
درصد تامین منابع مالی بودجه از محل های 

غیر از عوارض است.
وی با اعلام ای��ن خبر که بعد از چهار 
ده��ه مجلس فعلی، قانون درآم��د پایدار را 
مصوب کرده است اضافه کرد: بر طبق این 
قانون ش��هرداری ها مکلف شدند از گرفتن 
پول از مردم برای اداره ش��هر فاصله بگیرند 
و از مس��یر طرح های سرمایه گذاری، ایجاد 
صندوق ه��ای زمین و ام��لاک، روش های 
س��رمایه گذاری و کارهای فرابورسی تامین 

مالی را انجام دهند.
ایج�اد دهکده گردش�گری در 

باغات قصردشت
باغ��ات  از  حفاظ��ت  م��ورد  در  وی 
قصردش��ت هم وع��ده داد که ب��ا درآمد در 
نظر گرفته شده ستاد باغات به غیر از گروه 
یک، مجموعه باغ هایی تملک شود تا شاهد 
ایجاد یک مجموعه و دهکده گردشگری در 

باغ های قصردشت باشیم.
بودجه  درص�دی   ۲۴۹ رش�د 

فرهنگی
اس��دی از افزایش س��هم فرهنگی در 
بودجه س��ال ۱۴۰۲ نیز خب��رداد وگفت: در 
افزای��ش بودجه هیچ ردیف��ی مانند مباحث 
فرهنگی روبرو نبوده است بطوری که بودجه 
فرهنگی با ۲۴۹ درصد رشد، بیشترین درصد 
را در میان ردیف های بودجه در س��ال آینده 
دارد.به گفته مهدی طاهری رییس شورای 
اسلامی شهر شیراز نیز،  بودجه ۱۴۰۲نسبت 
به س��ال قبل با رش��د ۵۳درص��دی مواجه 
اس��ت اما در مقایس��ه با متمم بودجه رشد 
۳۱ درصدی دارد.وی همچنین گفت:سهم 
بودجه اجتماعی و فرهنگی شهرداری شیراز 
در س��ال جدید دو هزار ۲۰۰ میلیارد تومان 
اس��ت.بالغ بر ۴هزار و ۴۰۰میلیارد تومان از 
این بودجه هم مربوط به کالبد و شهرسازی 
اس��ت و دو ه��زار ۷۰۰میلی��ارد تومان نیز 
مربوط به محیط زیس��ت و خدمات شهری 
و هفت هزار ۳۵۰میلیارد تومان نیز خدمات 

حمل و نقل است.

فارس س�ال جدید را با وعده های رنگ وارنگ مس�ئولان استانی 
و نماین�دگان مجلس آغاز کرده و انتظار م�ی رود در ماه های پیش رو  

رخت کهنگی و محرومیت را از تن به در آورد

۲

خاک گرفته ها 
ترافیک در ش��یراز بیداد می کند.گذر  بی دردس��ر از خیابان های مرکزی به یک رویا 
تبدیل شده و قفل شدن ترافیک در اغلب خیابان های این کلانشهر در ساعت های میانی 
روز آتش به جان ش��هر و شهروندان می اندازد. ریش��ه های بروز این معضل یکی  دوتا 
نیست. تجمع مراکز درمانی و اداری و تجاری در مرکز شهر، خیابان های کم عرض در 
این بخش از شیراز و  بی توجهی به قوانین راهنمایی و رانندگی در غیاب پلیس از جمله 

ریشه های تنومند وحشتناک شدن ترافیک در این شهر است.
یافتن گره های کور در این میان البته نیازمند انجام کار شاق و پژوهشی نیست. کافی 
است گذری و نظری داشته باشیم تا دو باند اشغال شده از دو سوی خیابان کم عرض و 

مهم کریمخان زند توسط خودروهای پارک شده به جگرتان چنگ بیندازد.
از برخورد قانونی هم که خبری نیست.توقف  بی شمار وانت های فروش میوه و تره بار 
در گوشه گوشه معابر شهر و هجوم خودروهای خریداران این کالاها هم که به صحنه ای 
تکراری در ش��یراز تبدیل ش��ده و بخش زیادی از گذرها را از تجربه عبور روان خودرو 

محروم می کند.صد البته در این مورد هم هیچ مقامی جلودار نیست.
همه این ها مشتی است نمونه خروار در شهر گل و بلبل و کار را به جایی رسانده که 
کابوس عبور از بخش های مرکزی و حتی کمربندی های شیراز را شامل همه ساعت های 

شبانه روز کرده است.
دراین میان طی دهه های اخیر گاه و  بی گاه زمزمه هایی ش��نیده شد و طرح هایی از 
سوی شهرداری روی میز رفت. برخی هم به مرحله اجرا درآمد که انتظار می رفت لااقل 
در بخشی از گذرهای پرترافیک شهر گره گشا باشد؛ اما همه این طرح ها نیمه تمام ماند یا 

در پله اول نردبان توسعه به خاک افتاد و در کل آب از آب تکان نخورد.
طرح ویژه ترافیک و زوج و فرد کردن تردد خودرو در بخش مرکزی، ترغیب بخش 
خصوصی برای افزایش فضاهای پارکینگ طبقاتی در خیابان های مرکزی و ممنوع کردن 
پارک خودرو در حاشیه این گذرها در کنار تلاش برای جلوگیری از فعالیت مراکز جدید 
درمانی یا تجاری در مرکز ش��هر بخش��ی از اقدامات  بی سرانجام و بر زمین مانده برای 

پیشگیری از فربه شدن معضل ترافیک در شیراز بوده است.
هر یک از این طرح ها قبل از شیرین کردن کام شهروندان و به  دلیلی نامشخص به 
خاک سپرده شد، اما همه موانع برای عملی شدن رویای ترافیک روان در شیراز در مرحله 

هماهنگی به بن بست می رسید.
با این حال هنوز هم ش��هرداری شیراز تلاش دارد تا جایی که امکان دارد ترافیک 

سنگین در این کلانشهر را تحت کنترل درآورد.
جابجایی بازارچه انقلاب - با سازه های غیرایمنی که دارد- و سپردن آن به فضای 
رویی رودخانه خشک، تعیین تکلیف رینگ ترافیکی در میدان قصردشت و همت شمالی 
)وکلا(، احداث روگذر۲ کیلومتری در  محور منتهی به گویم بخشی از وعده هایی است که 

در هفته های اخیر از سوی محمد حسن اسدی شهردار شیراز مطرح شده است.
با توجه به این که همه طرح های ترافیکی یاد شده از سوی شهرداری شیراز تدوین 
و برای اجرا آماده شد  بی مناسبت نیست، عوامل سد کننده اجرا و مانایی این طرح ها را از 
زبان شهردار شیراز بشنویم. به ویژه آن که وی معتقد است ارتباط بین مسائل شهرسازی 
و حمل و نقل در شهرها و کلانشهرهای کشور یک ارتباط تعریف شده، علمی و منسجم 
نیست.به گفته محمد حسن اسدی، حتی شهرهای جدید کشور که عمر آنها بیش از ۳۵ 
سال نیست هم توفیق چندانی در مسائل شهرسازی نداشته اند و شبکه ها و زیرساخت های 
آنها دچار مشکل است.وی می گوید: این اتفاق دلایل مختلف اجتماعی و فرهنگی دارد 

که هر کدام باید در جای خودش بررسی شود تا شاهد کاهش چنین عوارضی باشیم.
شهردار شیراز البته هنوز امیدوار است و می گوید: در شیراز نگاه ما یک نگاه توسعه 
گرایانه متوازن اس��ت تا بر اساس آن بتوانیم عوارض موجود در این کلانشهر را کاهش 

دهیم و شیراز را به یک شهر انسان محور، زیست پذیر و قابل سکونت تبدیل کنیم.
از نظر او داشتن نگاه چند وجهی و در نظر گرفتن همه جوانب کار در باز شدن گره 
کور توسعه پایدار حمل و نقل در شیراز الزامی است؛ چرا که در نگاه تک بعُدی وقتی یک 
بعُد مورد توجه قرار می گیرد، بعُد دیگر دچار مشکل می شود. با این وصف شاید بتوان در 
س��ال جدید انسجام لازم منجر به هماهنگی دست اندرکاران امور ترافیکی در شیراز را 

شاهد بود و  به ترافیک روان دراین کلانشهر دلخوش کرد. 
صدیقه برهانی

سرمقاله

ماهی که گذشت
وزیر میراث فرهنگی،  گردشگری و صنایع دستی گفت: درباره ثبت ملی »بافت تاریخی 
ش��یراز« تابع فرایند کارشناسی هستیم و همکاران همه موارد مشابه را بررسی و درباره آنها 
تصمیم گیری می کنند.س��ید ع��زت الله ضرغامی افزود: در مورد هر اث��ر پس از طی مراتب 
کارشناسی تصمیم گیری می شود. ثبت آثار ملی دستوری، بخش نامه ای، به فرمایش و فرموده 

وزیر نیست.

مراس�م تکریم مدیرکل سابق و معارفه سرپرس�ت اداره کل کتابخانه های 
عمومی استان فارس در شیراز برگزار و ضمن قدردانی از حدود ۶ سال مدیریت 
روح الله منوچهری در این مجموعه، محمدحسین فیروزی به عنوان سرپرست 
این اداره کل معرفی شد.روح الله منوچهری از اسفندماه ۱۳۹۵ سکاندار اداره کل 
کتابخانه های عمومی فارس بود و هم اکنون مسئولیت سرپرستی مرکز اسناد و 

کتابخانه ملی فارس را بر عهده دارد.

 مدیرکل فرودگاه های فارس گفت: یک خط پروازی جدید در مس��یر شیراز – نجف و 
بالعکس برقرار ش��د.فخرالدین کشاورز، افزود: این پرواز توسط شرکت هواپیمایی ساها و در 
روزهای جمعه به شکل رفت و برگشت خواهد بود.وی ادامه داد: برقراری این پرواز با توجه 
به افزایش تقاضای سفر در مسیر شیراز- نجف و به منظور ارائه خدمات مطلوب به مسافران 
انجام می شود.او اظهار داشت: این پرواز با استفاده از ناوگان بوئینگ ۷۳۷ انجام می شود و در 
روزهای جمعه و در ساعت ۱۶ و ۱۰ دقیقه فرودگاه شیراز را به مقصد نجف ترک خواهد کرد 
و در مسیر برگشت نیز ساعت ۲۱ و ۱۰ دقیقه همان روز وارد فرودگاه شیراز خواهد شد.کشاورز 
افزود: پیش از این، شرکت هواپیمایی پارس با انجام یک پرواز هفتگی در مسیر شیراز – نجف 

فعالیت داشته است.

دبی�ر کمیته اس�کان مهمانان نوروزی اس�تان فارس گفت: تع�داد ۱۱۳۰ 
مدرس�ه با ۱۱ه�زار و ۹۶۰ کلاس آماده پذیرایی از مس�افرین نوروزی در این 
اس�تان است.حس�ن علی محمدی بیان کرد: ستاد اس�کان آموزش و پرورش 
فارس در شرایط عادی، با ۶۸ پایگاه پذیرش، ظرفیت پذیرش ۶۲ هزار مسافر 
را در ش�بانه روز دارد.محمدی همچنین گفت:در س�طح استان تعداد ۴۶ خانه 
معلم و مهمانسرا داریم که دارای ۱۵۰۰ تخت ویژه پذیرش مهمان است.بهرام 
اژدری دبیر اجرایی خدمات سفر دبیرستان اسکان شهرداری شیراز هم اعلام 
کرد: بیش از ۴۲ حسینه و ۱۳ سالن ورزشی ۲ کمپ ویژه مسافر ۳ سالن مربوط 

اداره ورزش و جوانان جهت پذیرش مهمانان شیرازی تجهیز شده اند.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز بر آمادگی و خدمت رسانی در ایام نوروز ۱۴۰۲ تاکید 
کرد و گفت:مراکز بهداش��تی درمانی با تمام توان در ایام نوروز در خدمت مردم و مس��افران 
نوروزی است.س��ید وحید حسینی افزود: با پیگیری های انجام شده در حال حاضر کمبودی 
در زمینه ملزومات پزشکی و داروهای اساسی و موردنیاز بیمارستان ها نداریم.رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز عنوان کرد: بر اساس پیش بینی و برنامه ریزی های لازم در قطب های 
درمانی شهرستان ها، تمامی خدمات درمانی تخصصی مورد نیاز بیماران در بیمارستان های 
شهرستان های قطب با حضور متخصصان در ایام نوروز ارایه می شود تا بار مراجعه بیماران به 

مراکز درمانی شهر شیراز کاهش یابد.

طرح نهضت ملی مسکن در فارس به 
سرانجام رسید

طرح نهضت ملی مسکن در فارس که قبل از این با روندی کند پیش می رفت اکنون 
شتاب اجرایی گرفته و به نظر می رسد در سال جدید بتواند پاسخگوی چشم انتظاری  بی خانه ها 

در فارس باشد.
به گفته مدیر کل راه و شهرسازی فارس، این استان اکنون در بحث تامین زمین برای 
اجرای طرح نهضت ملی مس��کن در کش��ور جایگاه نخست را دارد و از مقطعی که استاندار 
فارس، فرمانداران شهرستان های این استان را متولی مسکن دانست، روند اجرای طرح نهضت 

ملی مسکن در استان شتاب گرفته است.
 محمود رضا طالبان، دراین باره گفت: در استان فارس در مجموع تاکنون افزون بر سه 

هزار و ۷۰۰ هکتار زمین برای اجرای این طرح تامین شده است.
وی ادامه داد: از یک هزار و هش��ت هکتار مذکور افزون بر ۳۰۰ هکتار در شیراز شامل 

۲۰۰ هکتار کمیل آباد، ۷۰ هکتار بولوار ولایت و حدود ۴۰ هکتار نیز اکبرآباد است.
او اظهار داشت: مابقی آن نیز مربوط به شهرهای فسا، جهرم، بیضا و کوار است.

رشد جهشی بودجه های عمران و خدمات شهری 
در منطقه یک شیراز

شهردار منطقه یک شیراز، با اشاره به اینکه، نگاه برخوردار به این منطقه در گذشته یک آسیب 
بود، از تغییر این دیدگاه، افزایش ۲۰۰ درصدی اعتبارات عمرانی و اجرایی شدن اقدامات جدید 
طی سال آینده به محدوده تحت مدیریت این منطقه خبر داد.عبدالصالح رستم زاده با بیان اینکه ۴ 
تقاطع ۱۵ خرداد، سینما سعدی، سه راه عفیف آباد و چهارراه ستارخان به عنوان تقاطع های الگو، 
در منطقه یک شیراز مناسب سازی می شوند، از آغاز مطالعه و طراحی نشانه شهری در خیابان 
قصردشت خبر داد. او گفت: تعیین تکلیف میدان مطهری و گره کور ترافیکی آن نیز در گرو اعلام 
و نهایی شدن طرح جامع ترافیک شیراز است. رستم زاده همچنین از تحقق ۱۰۰ درصدی درآمد 
پیش بینی ش��ده منطقه یک در بودجه مصوب ۱۴۰۱ ش��هرداری شیراز خبر داد و گفت: ۱۷۰۰ 
میلیارد تومان سهم تکلیفی منطقه محقق شده و در حال عبور از آن هستیم. در بودجه سال آینده 
نیز اعتبارات عمرانی و خدمات شهری این منطقه با ۲۰۰ درصد افزایش به عدد ۳۷۰ میلیارد تومان 
رسیده است.رستم زاده با بیان اینکه در بحث محرومیت زدایی برابر اعلام شورا، بیشترین جذب 
بودجه در این منطقه انجام شده است، گفت: برابر سیاست گذاری های انجام شده در سال آینده 

شاهد رشد بودجه های جهشی عمران و خدمات شهری در این منطقه خواهیم بود.

رواج معضل 
زمین خواری با تغییر کاربری 

در ارتفاعات شیراز 
رئیس کمیسیون شهرسازی و معماری شورای اسلامی شهر شیراز 
نسبت به تغییر کاربری در ارتفاعات اطراف شیراز هشدار داد و تاکید کرد که 
این تخلف می تواند باعث زمین خواری در این محدوده ها گردد.غلامعلی 
ترابی با اشاره به دغدغه مندی اعضای شورای شهر شیراز دراین باره یادآور 
ش��د: شورای شهر ش��یراز موافق اقدام ملی مسکن است، اما در جانمایی 
زمین برای مس��کن ملی باید موضوعات مختلفی نظیر خدمات رسانی و 
جلوگیری از آس��یب رسانی به محیط زیس��ت مورد توجه قرار گیرد.وی با 
بیان اینکه مرکز ش��هر از سکنه درحال خالی ش��دن است، اذعان داشت: 
زمین های مناسبی در شهر داریم که متناسب با طرح جامع شیراز می تواند 
مورد استفاده قرار گیرد. ترابی با اشاره به اینکه باید بافت های درون شهری 
را احیاء کنیم، اظهار داشت: با احیای بافت های مرکزی شهر، ضمن ارائه 
بهتر خدمات، از هزینه های اضافی جلوگیری خواهد شد.وی پیشنهاد داد 
که برای رسیدن به بهترین راهکار، با حضور همه ارگان ها و دستگاه های 
 مرتبط طرحی جامع با ظرفیت س��نجی براس��اس توس��عه مطلوب شهر

 ارائه شود.

آخرین خبرها از روند شماره گذاری 
کامیون های کشنده وارداتی در فارس

رئیس مرکز شماره گذاری پلیس راهنمایی و رانندگی استان فارس گفت: فرایند شماره گذاری 
کامیون های کشنده وارداتی پس از وقفه ای دو ساله و رفع موانع قانونی از سر گرفته شد.

سرهنگ حسن زارعی افزود: مراکز شماره گذاری شماره یک و دو شیراز آماده ارائه خدمات به 
دارندگان این وسائل نقلیه است و کارکنان این مراکز حتی بعد از ساعت اداری و تا پاسی از شب که 

معمولا تا ساعت ۲۲ به طول می انجامد، مشغول ارائه خدمات هستند.
رئیس مرکز شماره گذاری پلیس راهور استان فارس در خصوص فرایند دریافت پلاک انتظامی، 
گفت: مالکین با در دس��ت داش��تن مدارک اعم از مدارک گمرکی، قرارداد با ش��رکت وارد کننده، 
مستندات مکاتبات اداری و مجوزهای ارسال شده از راهور فراجا، به مرکز شماره یک واقع در انتهای 
بلوار امیرکبیر مراجعه و ضمن دریافت نوبت و صدور کاردکس و فرم بازدید، به همراه کامیون خود به 

مرکز شماره دو واقع در بلوار خلیج فارس، خیابان سلامی جنوبی مراجعه کنند.
زارع��ی تاکید کرد: پس از بازدید و تایید اصالت وس��یله نقلیه، مش��خصات بر روی س��امانه 

شماره گذاری ثبت و پلاک انتظامی به وی اختصاص و تحویل می شود.

وعده افزایش واگن و خدمات  دهی در خط 2 مترو شیراز
خط ۲ مترو ش��یراز که دهه فجر امس��ال به بهره برداری رس��ید، در روزهای میانی اسفندماه 
۱۴۰۱ وارد مرحله مسافرگیری همگانی شد و خدمات دهی حدود سه ساعته در طول شبانه روز به 
شهروندان شیرازی را آغاز کرد.البته مدیران شهری پیشتر اعلام کرده بودند که به دلیل کمبود واگن 
خدمات دهی تنها برای سه ساعت در طول شبانه روز برای خط ۲ قطار شهری امکان پذیر است.در 
حال حاضر تنها یک رام قطار با پنج واگن برای خدمات دهی در خط ۲ مترو شیراز وجود دارد و به 
همین دلیل امکان خدمات مطلوب به شهروندان در این مسیر نیست.با این حال امیر یقطین رئیس 
سازمان حمل و نقل ریلی شهرداری شیراز اعلام کرده که تلاش ها برای با تخصیص قطار و واگن 
جدید به شیراز با همکاری وزارت کشور خدمات در خط ۲ قطار شهری شیراز ادامه  دارد.به گفته 
وی اکنون خط ۲ متروی شیراز به منظور تسهیل تردد و رفاه حال شهروندان از ساعت ۹ صبح تا 
۱۲ ظهر در ایستگاه های قهرمانان، امیرکبیر و امام حسین )ع( توقف دارد.حرکت قطار در خط ۲ ، از 
ایستگاه امام حسین )ع( به سمت ایستگاه قهرمانان هر نیم ساعت یک قطار و از ساعت ۹ صبح تا 
۱۲ و ۱۲ دقیقه ظهر و بالعکس نیز ساعت حرکت قطار از ایستگاه قهرمانان به سمت ایستگاه امام 

حسین)ع( هر نیم ساعت یک قطار از ساعت ۹ و ۱۵ دقیقه تا ۱۱ و ۵۷ دقیقه خواهد بود.

دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای 
نوروزی استان فارس خبر داد:

افزایش ۲۰۰ تخت خوابی ظرفیت 
باشگاه فرهنگیان شماره یک شیراز 

برای نوروز ۱۴۰۲
ادامه از صفحه اول

محمدی افزود: بر اساس مصوبه شورای ترافیک استان، با توجه به وجود معظل ترافیک در 
ایام نوروز خصوصا در شهر شیراز، اختصاص فضای باز حیاط مدارس که خارج از چرخه اسکان 
مهمانان نوروزی هستند ودرجوار اماکن زیارتی سیاحتی و محل های پر ترافیک شیراز هستند 
با تعرفه مصوبه ش��ورای شهر به عنوان محل پارک خودروی مسافرین از دیگر اقدامات ستاد 

اسکان نوروزی در شیراز است. 
دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای نوروزی استان فارس تصریح کرد:  فارس 
استانی پرجاذبه در حیطه مذهبی و گردشگری است که معمولا در ایام نوروز بیشترین مهمان 
نوروزی را در س��طح کش��ور به خود اختصاص  می دهد بنابراین در اغلب س��ال ها در جذب 

مسافرین نوروزی رتبه اول کشوری را دارد.
 وی ادامه داد: در سطح استان ۶۸ پایگاه کار پذیرش مسافرین نوروزی را برعهده دارند 

که از این تعداد ۶ پایگاه در شهر شیراز استقرار دارند.
دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای نوروزی استان فارس، خاطرنشان کرد: حدود 
۱۲ هزار  کلاس درس در بیش از ۱ هزار و ۱۳۰ مدرسه به امکانات اقامتی تجهیز و مهیای 

پذیرش مهمانان نوروزی در سطح استان است.
وی اضافه کرد: ۴۶ مهمانسرا و خانه معلم با ۱۷۰۰ تختخواب و ۱۲ خوابگاه دانشجویی 
و دانش آموزی با ۲۲۰۰تخت مهیای پذیرش مهمانان نوروزی در سطح استان فارس است.

محمدی گفت: بیش از ۳ هزار ۵۰۰ نفر در استان کار پذیرش مهمانان نوروزی را بر عهده 
دارند که در بخش های مختلف به ارایه خدمات می پردازند.

دبیر کمیته اسکان ستاد تسهیلات سفرهای نوروزی استان فارس افزود: فعالیت ستادهای 
اسکان نوروزی در شیراز از ۲۵ اسفند ماه با پذیرش مهمانان نوروزی در اقامت گاه های دولتی 

آغاز و تا پایان تعطیلات نوروزی ۱۴۰۲ ادامه خواهد داشت.
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ش��هردار شیراز نیز در آیین افتتاح بوستان مجموعه تاریخی گردشگری قصر ابونصر 
که هم زمان با روز میلاد امام زمان )عج( برگزار شد، حضور چشمگیر و قابل ستایش مردم 
را مایه مباهات دانس��ت و گفت: در کنار این حضور مردمی، شاهد حضور مسئولان ارشد 
اس��تانی و شهری هستیم که جای قدردانی دارد.محمدحسن اسدی با بیان اینکه بوستان 
۴ هکتاری مجموعه تاریخی گردش��گری قصر ابونصر ظرف یک سال آماده شده و برای 
بهره برداری شهروندان افتتاح می شود، اظهار کرد: هرچند کارکرد این پروژه به عنوان بوستان 
محله ای دیده شده، اما به دلیل همجواری با قصر ابونصر که یک مجموعه ثبت شده میراثی 

است، از ویژگی های خاصی هم برخوردار است .او با اشاره به اینکه در این بوستان هیچ گونه 
مستحدثاتی ایجاد نش��ده، اظهار داش��ت: مهم ترین دلیل عدم احداث ساختمان اداری و 
غیراداری در این بوستان، رعایت کردن محدودیت ها و الزامات مجموعه های میراثی بوده 
است.شهردار شیراز در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به اینکه در منطقه ۷ شهرداری 
پروژه های متعددی برای بهره برداری و کلنگ زنی تعریف شده است، اظهار داشت: علاوه بر 
این ها امروز یک اتفاق ویژه در شیراز رقم می خورد و عملیات اجرایی سه ایستگاه خط سوم 

مترو از تقاطع بصیرت تا شهرک گلستان به طول ۱۰ کیلومتر آغاز می شود.

آغاز عملیات اجرایی سه ایستگاه خط سوم مترو از تقاطع بصیرت تا شهرک گلستان به طول ۱۰ کیلومتر
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با حضور مسوولین استانی و شهری کلانشهر شیراز صورت گرفت؛

آغاز عملیات اجرایی ۱۵ پروژه با اعتبار ۵۷۲۸ میلیارد تومان
جهش عمرانی کلان ش��هر ش��یراز در 
ایس��تگاه شش��م با افتتاح و آغ��از عملیات 
اجرایی ۱۵ پ��روژه بااعتب��ار ۵۷۲۸ میلیارد 
تومان شامل کلنگ زنی سه ایستگاه خط ۳ 
مترو و پروژه های منطقه ۷ شهرداری ازجمله 
بوستان مجموعه تاریخی گردشگری قصر 
ابونص��ر هم زمان با می��لاد حضرت مهدی 

موعد)عج( در نیمه شعبان همراه بود.
ب��ه گ��زارش پای��گاه اطلاع رس��انی 
شهرداری شیراز، جهش عمرانی کلان شهر 
ش��یراز در ایس��تگاه شش��م با افتتاح و آغاز 
عملی��ات اجرایی ۱۵ پ��روژه بااعتبار ۵۷۲۸ 
میلیارد تومان شامل کلنگ زنی سه ایستگاه  
خط ۳ مترو و پروژه های منطقه ۷ شهرداری 
ازجمله بوستان مجموعه تاریخی گردشگری 
قص��ر ابونص��ر هم زمان با می��لاد حضرت 
مهدی موعد)عج( در نیمه شعبان همراه بود.

تلاش مدیریت شهری شیراز در 
راستای پیشرفت و آبادانی

اس��تاندار فارس گفت: تلاش مدیریت 
امی��دواری  راس��تای  ش��هری ش��یراز در 

ش��هروندان و برای پیشرفت و آبادانی شهر 
است.

به گفته محمدهادی ایمانیه؛ دشمنان 
با تلاش در صدد ایجاد تفرقه و جداس��ازی 
بین مردم هستند، اما مردم با همدلی در کنار 

هم هستند.
اس��تاندار ف��ارس ب��ه مدیریت ارش��د 
ش��هرداری شیراز پیش��نهاد داد؛ با توجه به 
موقعی��ت جغرافیایی و بکر بوس��تان قصر 
ابونصر نمادهای ایرانی و اس��لامی در قالب 
ای��ران کوچک و مظاهر تمدنی نمادهای از 

ایران کوچک را ایجاد کنند.

نماینده دولت در فارس با اشاره به اینکه 
رضایت مردم باید در رأس کارها موردتوجه 
قرار گیرد، مخصوصا مدیریت ش��هری که 
بیش��ترین ارتباط را با م��ردم دارد، تصریح 
کرد: ایجاد ی��ک ایران کوچک و نمادهایی 
از داشته های تاریخی و اسلامی کشورمان 
در بوستان قصر ابونصر می تواند زمینه ای را 
فراهم کند تا کارکرد این بوستان از محله ای 
به ملی تغییر دهد و محل بازدید گردشگران 

باشد.
آغ�از عملی�ات اجرایی س�ه 
ایس�تگاه خط س�وم مترو از تقاطع 
بصیرت تا ش�هرک گلستان به طول 

۱۰ کیلومتر
شهردار شیراز نیز در آیین افتتاح بوستان 
مجموعه تاریخی گردشگری قصر ابونصر 
ک��ه هم زمان با روز میلاد ام��ام زمان )عج( 
برگزار شد، حضور چشمگیر و قابل ستایش 
مردم را مایه مباهات دانست و گفت: در کنار 
این حضور مردمی، شاهد حضور مسئولان 
ارشد اس��تانی و شهری هس��تیم که جای 

قدردانی دارد.
محمدحسن اسدی با بیان اینکه بوستان 
۴ هکتاری مجموعه تاریخی گردش��گری 
قصر ابونصر ظرف یک س��ال آماده ش��ده و 
برای بهره برداری شهروندان افتتاح می شود، 

اظهار کرد: هرچند کارکرد این پروژه به عنوان 
بوس��تان محله ای دیده ش��ده، ام��ا به دلیل 
همجواری با قصر ابونصر که یک مجموعه 
ثبت شده میراثی است، از ویژگی های خاصی 

هم برخوردار است .
او با اش��اره ب��ه اینکه در این بوس��تان 
هیچ گونه مس��تحدثاتی ایجاد نشده، اظهار 
داشت: مهم ترین دلیل عدم احداث ساختمان 
اداری و غیراداری در این بوس��تان، رعایت 
کردن محدودیت ها و الزامات مجموعه های 

میراثی بوده است.
ش��هردار ش��یراز در بخش دیگری از 
س��خنان خود با اش��اره به اینکه در منطقه 
۷ ش��هرداری پروژه ه��ای متع��ددی برای 
بهره برداری و کلنگ زنی تعریف شده است، 
اظهار داش��ت: علاوه بر این ه��ا امروز یک 
اتفاق ویژه در شیراز رقم می خورد و عملیات 
اجرایی سه ایستگاه خط سوم مترو از تقاطع 
بصیرت تا ش��هرک گلس��تان به طول ۱۰ 

کیلومتر آغاز می شود.
به گفته اسدی، مجموع اعتبار موردنیاز 

احداث این خط به همراه ایستگاه ها و دیگر 
عملیات عمرانی بالغ بر ۱۰ هزار میلیارد تومان 
هس��ت که با همکاری وزارت دفاع، قرارگاه 
خاتم الاوصیا)ص( و شرکت شمس عمران، 

این مهم عملیاتی می شود.
او همچنی��ن از برگ��زاری جش��نواره 
خوش حسابی در روز جمعه خبر داد و گفت: 
به منظور تش��ویق و قدردانی از شهروندانی 
که نس��بت به پرداخت ع��وارض خود اقدام 

کرده اند، این برنامه برگزار می شود.
شهردار ش��یراز گفت: روز یکشنبه ۲۳ 
اسفندماه نیز به مناسبت روز پاکبان از ۳۵۰۰ 

پاکبان تقدیر می شود .
مقام ارشد مدیریت ش��هری شیراز در 
آیین آغ��از عملیات اجرایی همزمان س��ه 
ایستگاه شهید چمران، میلاد و شهید بهشتی 
خط ۳مترو ش��یراز نیز بی��ان کرد: مطالعات 
مش��اور این پروژه در بخش وضعیت مسافر 
و جمعی��ت، همانند یک رود اس��ت و اصل 
جمعیت در محور ش��مال غ��رب از قلات 
و گوی��م و دوکوه��ک تا تقاط��ع بصیرت 

تعریف شده است.
اس��دی ادامه داد: استاندار فارس اعلام 
کرد که وزارت راه و شهرس��ازی و شرکت 
توس��عه عمران شهر جدید صدرا قرار است، 
ادامه خط ۳ مترو از ش��هرک گلس��تان به 
ش��هر ص��درا را آغاز کند که در این راس��تا 

تفاهم نامه ای منعقد خواهیم کرد.
ش��هردار شیراز با اش��اره به نیاز حداقل 
۱۰ هزار میلیارد توم��ان اعتبار برای خط ۳ 
مترو این کلان ش��هر به طول ۱۰ کیلومتر، 
عنوان کرد: همان گون��ه که در ادامه خط ۲ 
مترو شیراز با پیگیری استاندار فارس اعتبار 
موردنیاز س��اخت ایس��تگاه مت��رو از میدان 
آزادی تا میدان کلبه س��عدی از محل تهاتر 
نفت پیش بینی شد، نیاز است که بخشی از 
اعتبار خط ۳ هم با تهاتر وزارت نفت تعریف 

و پیش بینی شود.
اسدی با بیان اینکه اگرچه فاز یک خط 
۲ مترو به بهره برداری رس��یده اما اکنون با 
مش��کل واگن مواجه هس��تیم، از استاندار 
فارس و نمایندگان مردم ش��یراز و زرقان در 
مجلس شورای اسلامی می خواهیم تا این 

مهم را در مرکز پیگیری کنند.
او خاطرنش��ان ک��رد: بخش کوچکی 
از تأمین مال��ی پروژه های مترو با فروش و 
انتشار اوراق مش��ارکت انجام می شود و در 
همین راستا مقررشده تا پیش از پایان سال 
جاری، مجوز انتشار و فروش اوراق مشارکت 

اخذ شود.
توسعه حمل ونقل ریلی در محور 
شریانی شمال غربی شیراز در دستور 

کار مدیریت شهری است
رئیس کمیسیون حمل ونقل، ترافیک و 
عمران شورای اسلامی شهر شیراز نیز با اشاره 
به اوج گرفتن توسعه شهرها و کلان شهرها 
به دلایل مختلف گفت: مسئولان با توجه به 
این توسعه باید زیرساخت ها را تأمین کنند تا 
شاهد رفع نیازها و برطرف شدن مشکلات 

پیش رو باشیم.
علی اکبر س��لطانی با اش��اره به توسعه 

خط یک مترو شیراز در محور شمالی غربی 
تصریح کرد: با توجه به س��رریز جمعیت در 
محور شمال غرب و مطالبه مردمی، توسعه 
خط یک در دستور کار قرارگرفته تا در کنار 
تنها محور شریانی میرزای شیرازی توسط 

حمل ونقل عمومی مترو را شاهد باشیم.
س��لطانی گریزی هم به خط ۲ مترو و 
حمل ونقل مسافر از جنوب کلان شهر شیراز 
به ش��مال زد و تصریح کرد: اتصال به خط 
یک منجر به شروع خدمات رسانی شمال به 
جنوب و شرق و غرب را با سفر ایمن برای 

شهروندان فراهم کرده است.
تفکر مدیریت  نقش نش�اط در 
ش�هری/ بای�د ب�ه  فضای س�بز و 
بوستان ها در نشاط اجتماعی توجه 

شود
سیده مریم حسینی با اشاره به اینکه در 
تفکر مدیریت شهری باید به نشاط شهری 
توجه ش��ود، گفت: برخی مناطق محروم و 
کمتر برخوردار ش��هر از فضای سبز محروم 
هستند، درحالی که فضای شهری در نشاط 

شهروندان تأثیر بسزایی دارد.
رئی��س کمیت��ه محرومی��ت زدایی و 
ساماندهی حاش��یه نشینی شورای اسلامی 
شهر ش��یراز گفت: مسیر انتخاب شده برای 

مدیریت شهری مسیر آبادانی است.
او با اش��اره به تعری��ف پروژه های رفع 
محرومیت در ۴۰ محله شهر شیراز تصریح 
کرد: در سال جاری بااعتبار مشخص در ۴۰ 
محله مح��روم، پروژه های محرومیت زدایی 
آغاز ش��ده است، اما نکته ای که قصد داریم 
در ای��ن پروژه ها، به آن توجه کنیم، مباحث 

توسعه فضای سبز است.

 نقش فضای سبز و بوستان ها در نشاط 
اجتماعی و ش��هروندان موضوعی است که 
حسینی به آن اشاره و بیان کرد: در پروژه های 
ش��هری با این دیدگاه می توان در کنار ارائه 

خدمات، نشاط را رقم زد.
ناظر ش��ورای اسلامی ش��هر شیراز در 
منطقه ۷ ش��هرداری از ش��هردار منطقه ۷ 
قدردان��ی کرد که با همدلی جوابگوی مردم 

در ارائه خدمات است.
شیراز تنها کلان شهری است که 
عملیات اجرایی یک ایستگاه مترو در 

زیر رودخانه را در دستور کار دارد
رئی��س س��ازمان حمل ونق��ل ریل��ی 
ش��هرداری شیراز نیز بیان کرد: خط ۳ مترو 
ش��یراز به ط��ول ۱۰ کیلومت��ر و اعتباری 
بالغ بر ۱۰ هزار میلیارد تومان با ۸ ایس��تگاه 

و مشخصات فنی خاص طراحی شده است.
امیر یقطین با بیان اینکه ش��یراز تنها 
کلان ش��هری اس��ت که عملی��ات اجرایی 
یک ایستگاه در زیر رودخانه توسط سازمان 
عمران را در دس��تور کار دارد، افزود: مابقی 
ایستگاه ها، توسط ش��رکت شمس عمران 
اجرایی خواهد شد.او اعلام کرد: ایستگاه های 
خط ۳ مترو شیراز  در تقاطع بصیرت، میلاد، 
میدان صنایع ، دکتر حسابی، شهید بهشتی، 
آفرینش، ایس��تگاه بزین و ایستگاه گلستان 

پیش بینی شده است.
رئی��س س��ازمان حمل ونق��ل ریل��ی 
ش��هرداری ش��یراز همچنین با بیان اینکه 
ای��ن خط در طراحی که مش��اور انجام داده 
در هر جهت و  در هر س��اعت ۱۸ هزار نفر 
مسافر را  جابجا خواهد کرد، گفت: این خط 
با این میزان جمعی��ت و نوع طراحی، یکی 
از پرترددترین خطوط مترو کشور محسوب 

خواهد شد.
عملی�ات عمران�ی ف�از ی�ک 
)بوس�تان( مجموع�ه تاریخ�ی و 
گردشگری قصر ابونصر از سال ۱۴۰۰ 

آغاز شد
ش��هردار منطقه ۷ ش��یراز هم با ارائه 
گزارش��ی از فعالیت های این منطقه گفت: 
عملیات عمرانی فاز یک )بوستان( مجموعه 
تاریخی و گردش��گری قصر ابونصر از سال 
۱۴۰۰ در ۴ هکتار آغاز ش��د که امروز شاهد 

افتتاح این پروژه هستیم.
قاس��م اکب��ری تصریح ک��رد: حریم 
مجموعه قصر ابونصر بالغ بر ۳۴ هکتار است 

که در احداث این بوستان با توجه به زیبایی و 
طبیعت آن که از میراث جهانی ایرانیان است 
و خ��ود دارای جذابیت زیاد اس��ت، کمترین 
تغییرات را انجام دادیم تا آس��یبی به این اثر 

وارد نشود.
او گف��ت: امیدواری��م با مش��ارکت و 
همراه��ی م��ردم مابق��ی مجموع��ه را نیز 

ساماندهی کنیم.
ش��هردار منطقه ۷ ش��یراز افزود: امروز 
و در ای��ن آیین به مناس��بت نیمه ش��عبان 
تعدادی از پروژه ه��ای عمرانی این منطقه 
کلنگ زنی و افتتاح می شود که از آن جمله 

می توان به افتتاح فاز یک )بوستان( مجموعه 
تاریخی، تفریحی و گردشگری قصر ابونصر، 
بهسازی، آماده س��ازی و آرام سازی مسیر 
س��واره رو و اجرای گذر عابر پیاده در برخی 
معابر منطقه اش��اره کرد.اکبری از لایروبی 
رودخانه خش��ک، فاز ۴ منظر فضای س��بز 
بزرگراه خلیج فارس و دیوارگذاری بخشی از 
رودخانه خشک به عنوان برخی از پروژه های 

در آستانه اجرای این منطقه یاد کرد.
بهره برداری از پ�روژه خط ۳ 

مترو شیراز در موعد پیش بینی شده
مدیرعام��ل هلدینگ ش��مس عمران 
کشور نیز در ادامه این مراسم با بیان اینکه 
باافتخار اجرای پروژه ایس��تگاه های خط ۳ 
مترو ش��یراز را آغاز خواهی��م کرد، گفت: با 
توجه به س��ابقه خوب اجرایی که در ساخت 
ایس��تگاه های مترو داشتیم، تعامل خوبی با 
ش��هرداری ش��یراز برای اجرای پروژه های 
مترو برقرار شده است.محمدحسین فلاحی 
همچنین با بیان اینکه شرکت شمس عمران 
از شرکت های زیرمجموعه وزارت دفاع بوده 
که توانمندی های فنی و مهندس��ی بالایی 
دارد، ابراز امیدواری کرد: با مساعدت، کار را با 
سرعت بالا و کیفیت دنبال می کنیم تا پروژه 
خط ۳ مترو شیراز در موعد پیش بینی شده به 

بهره برداری برسد.

محمدحسن اسدی با بیان اینکه بوستان ۴ هکتاری 
مجموعه تاریخی گردش�گری قصر ابونصر ظرف یک 
سال آماده شده و برای بهره برداری شهروندان افتتاح 
می شود، اظهار کرد: هرچند کارکرد این پروژه به عنوان 
بوس�تان محله ای دیده ش�ده، اما به دلیل همجواری با 
قصر ابونصر که یک مجموعه ثبت ش�ده میراثی است، 

از ویژگی های خاصی هم برخوردار است

۳
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همه مراسمی که در جشن سیزده به در، در ایران برگزار می شوند، معانی اساطیری و تمثیلی 
دارند. شادی و خنده در این روز به معنی فرو ریختن اندیشه های تیره و پلیدی است، به آب افکندن 
سبزه ها، نشان دادن فدیه به ایزدآب یا »ناهید« می باشد، گره زدن سبزه برای باز شدن بخت تمثیلی 
از پیوند زن و مرد برای تسلسل نسل هاست و در آخر، رسم مسابقات برد و باختی نیز یادآور کشمکش 

ایزدباران و دیو خشکسالی است. 
آداب سیزده به در در شیراز/ ش��یرازیان از صبح دوازده فروردین به فکر آماده کردن 
خود برای رفتن به سیزده به در می افتند. صبح روز سیزده خانواده ها انفرادی و یا اکثراً دسته جمعی 

به بیرون از شهر می روند. از جمله مکان های مورد توجه شیرازی ها در این روز می توان به باغ های 
سرسبز قصردشت، دش��ت ارژن، بندامیر، دریاچه مهارلو، اطراف کوار و صحراهای سرسبز اطراف 
شیراز اشاره کرد که بسیار دیدنی و خوش آب و هوا هستند.  در روز سیزده رسم است که شیرازی ها 
سبزه های نوروزی را با خود بیرون برده و به دم آب روان می دهند. دختران از شب قبل یک نخ تابیده 
ابریشم هفت رنگ را به کمر می بندند و صبح سیزده، پیش از طلوع آفتاب پسر بچه نابالغی را وادار 
می کنند که گره از کمرشان باز کند تا بخت شان گشوده شود. همچنین مرسوم است که دختران دم 

بخت حبه قندی را لای علف نهاده و علف را گره می زنند تا حاجت بگیرند. 

آداب سیزده به در در فرهنگ شیرازی ها
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تاریخچه عید نوروز باستانی در ایران
در روزگاران قدی��م، برگزاری جش��ن و 
س��رور در فرهنگ س��رزمین ای��ران جایگاه 
والایی داشته اس��ت. در گاهشماری باستانی 
ایرانیان، جش��ن های متنوعی همچون یلدا، 
گاهنبارها، سده و... برگزار می شد که یکی از 
مهم ترین آن ها می توان به جشن نوروز اشاره 
کرد که اکنون پیشینه و تاریخچه ای سه هزار 
س��اله به خود اختصاص داده و یکی از کهن 
س��ال ترین عیدهای ملی در جهان محسوب 
می ش��ود. در ادامه، برای آشنایی با تاریخچه 
 عی��د نوروز نگاه��ی به داس��تان های قبل از 

اسلام می اندازیم.
*تاریخچه عید نوروز 

جشن عید نوروز که از کهن ترین و مهم 
ترین جشن های ایرانی محسوب می شود، بنیاد 
ایرانی و هندی ندارد، بلکه به اقوام بومی نجد 
ایران قبل از مهاجرت و آریایی ها نسبت داده 
شده است. راهیابی دو جشن نوروز و مهرگان 
به بین النهرین نیز توس��ط س��ومریان انجام 
ش��د که موجب پدید آمدن دو جشن )ازدواج 
مقدس( و )اکیتو( گردید. بعدها این دو جشن 
در آغاز س��ال نو به شکل یک جشن واحد در 

بین النهرین برگزار می شد.
منش�آ و پیدای�ش ن�وروز متعلق به 

کجاست؟
جال��ب اس��ت بدانید که منش��ا و تاریخ 
پیدای��ش خاصی برای نوروز تعریف نش��ده و 
طبق بعضی از افس��انه ها سه هزار سال قبل 
در چنین روزی جمش��ید پس از بیرون آمدن 
از کاخ خود در جنوب دریاچه ارومیه که امروزه 
منطقه حس��نلو نام گرفته اس��ت، تحت تاثیر 
آفتاب س��وزان قرار می گیرد و آن روز را نوروز 
می نامد و بر آن می شود که همه ساله در چنین 
روزی آیین و مراسم های خاصی تدارک دیده 
و برگزار کند.همچنین، ریشه نوروز در شاهنامه 
این چنین عنوان شده است که جمشید در حال 
گذشتن از آذربایجان بوده که دستور می دهد 
برایش تختی قرار داده و خود باد تاجی پر زرق 
و برق روی آن تخت بنشیند. بنابراین، با تابش 
نور خورش��ید به آن تاج زری��ن و پر زرق دنیا 
نورانی می ش��ود و به خاطر شادمانی مردم آن 

روز را نوروز نامیده اند.

*نوروز قبل از اسلام
نخستین پادش��اهی که موجب رسمیت 
پیدا کردن نوروز ش��د، کوروش کبیر بود. وی 
قبل از میلاد و در سال 538 دستور پاکسازی 
محیط زیست، ترفیع نظامیان و عفو مجرمان 
را به این روزها موکول کرد. البته ناگفته نماند 
قبل از این که ک��وروش بابل را فتح کند، در 
آن جا نوروز را جشن گرفته بود.زمان برگزاری 
جشن نوروز در دوران ساسانیان حداقل 6 روز 
به طول می انجامید و تقسیم به دو دوره، نوروز 
کوچک و بزرگ می شد که در ادامه توضیحات 

بیش تری در این باره خواهیم داد.
جایگاه نوروز در دوره هخامنشی

در دوره ساسانی 25 روز قبل از شروع بهار 
با برپایی 12 ستون خشت خام با کاشت انواع 

غ��لات و حبوبات از جمله نخود، گندم، لوبیا، 
جو، برنج و ارزن تا شانزدهمین روز فروردین در 
انتظار بارور شدن گیاهان می نشستند؛ چرا که، 
این عقیده را داشتند که هرچه گیاهان بارورتر 
شوند در آن سال محصولات بهتر و بیش تری 
خواهند دید. همچنین، در این دوران رایج بود 
که مردم در بامداد نوروز به سمت یکدیگر آب 

پاش��ی کنند و نیز آتش روشن کردن در شب 
نوروز از زمان هرمز اول مرس��وم شد و از دوره 
هرمز دوم دادن سکه به عنوان هدیه و عیدی 

در نوروز رایج شد.
نوروز پس از اسلام

به دستور جلال الدین ملک شاه سلجوقی 
در دوران سلجوقیان برای بهسازی گاهشمار 

ایرانی چندین ستاره ش��ناس ایرانی از جمله 
خیام گرد هم در آمدند، این گروه جایگاه نوروز 
را در یک بهار هنگام وارد شدن آفتاب به برج 
حمل ثابت کردند. بنابراین، طبق گاهش��مار 
معروف به تقویم جلالی از س��ال 392 برای 
این که نوروز در شروع بهار ثابت بماند، قرار بر 
این شد که تقریباً هر چهار یا پنج سال یک بار 
به جای این که تعداد روزهای س��ال 365 روز 
باشد، 366 روز در نظر گرفته شود.  در اسلام 
نگاهی خجسته به نوروز شده و تاکید بسیاری 
به گرامی داش��تن آن شده اس��ت به طوری 
 که از دی��دگاه آن، روز ظهور ام��ام زمان روز

 نوروز است. 
گذری به نوروز کوچک و نوروز بزرگ

نوروز کوچک و ن��وروز عامه، همان روز 

اول فروردین اس��ت که آمدن به��ار را مژده 
می دهد که در عرض پن��ج روز یعنی از یکم 
تا پنجم فروردین در حال اجرا می باش��ند و در 
ششم فروردین )خرداد روز( جشن نوروز بزرگ 
یا خاصه انجام می گردد. طبقات مختلف جامعه 
اعم از س��پاهیان، دهقانان، روحانیان، پیش��ه 
وران و اشراف هر کدام در هر یک از روز های 
»نوروز عام« به محضر شاه شرفیاب می شدند 
تا شاه به حرف های آنان گوش داده و در مورد 
حل مشکلات ش��ان تصمیم گیری کند و در 
روز شش��م، ش��اه حقوقی که بر گردنش بود 
را در مورد طبقات مختل��ف مردم ادا می کرد 
 و در ای��ن روز فق��ط افراد نزدیک ش��اه اجازه 

حضور داشتند.
واقعیت آب و نوروز

همه ی خوبی ها چون از ابرکران )جهان 
برت��ر( به این جه��ان، در روز خرداد یعنی روز 
اول بهار می آید، سزاوار و شایسته است که هر 
روز نوروز باش��د و نوروز زمانش بیش تر باشد 
و بدیهی اس��ت که در روز عید و جشن لباس 
ن��و و زیبا برتن کنند و خود را عطرآگین کنند 
و آن را به فال نیک بگیرند و آن س��ال، سالی 
سراسر خوبی و برکت بر ایشان باشد و بدی ها 

از آن ها دور گردد.
نوروز سرآغاز رحمت الهی است چنانچه 
با ش��روع بهار نم نم بارش های بهاری شروع 
می گردد و زمین تشنه سیراب میگردد با بارش 
باران ردپای اردویس��ور اناهید )الهه آب ( نیز 
کم کم پیدا می ش��ود. الهه آب اس��ت که به 
دس��تور اورمزد از آسمان آب و برف و تگرگ 
را به زمین می باراند، علت این که ایرانیان در 
نوروز غسل می کنند این می باشد که آن روز 
متعلق به اردویسوز اناهید همان الهه آب است. 
مردم در این روز همزمان با طلوع خورشید از 
خواب بلند می شوند و با آب جاری که بر خود 
می ریزند، تمامی درد و بلا و آفات را از خود دور 
می کنند و به همدیگر آب می پاشند، دلیل این 
کار هم این گونه بیان شده که چون به مدت 
طولانی در ایران باران نباریده و ناگهان باریده 
اس��ت، مردم آن باران را تبرک کرده و به هم 
می پاشند و این کار هم چنان در برخی مراسم 

رایج است.

عی�د نوروز، با قدمت س�ه هزار س�اله خود، از که�ن ترین و مهم 
ترین جش�ن های ایرانی محس�وب می ش�ود که بنیاد ایرانی و هندی 
ن�دارد و به اق�وام بومی نجد ایران قبل از مهاجرت آریایی ها نس�بت 

داده شده است

در میان اکثر ایرانیان، این باور رواج پیدا کرده است که سیزده بدر، روزی بدیمن و نفرین 
شده می باشد. البته، دلایل محکمی مبنی بر نحس بودن این عدد و این روز وجود ندارد و 
یکی از دلایلی که باعث ش��ده است تا تعدادی از مردم چنین تفکری داشته باشند، نحس 
بودن عدد 13 است. در ادامه، قصد داریم مواردی که باعث شکل گرفتن همچین ذهنیتی 

شده است را مورد بحث قرار می دهیم.
چرا سیزده بدر نحس پنداشته می شود؟

نحس بودن سیزده ماه قمری در بین اعراب: پس از ورود اسلام به ایران، به تبعیت از 
اعراب که تمام سیزده ماه های قمری را نحس می پندارند، در برداشتی نادرست به سیزدهمین 

روز نوروز هم لقب روز نحس داده شده است.
نحس دانس�تن عدد ۱۳ در میان مسیحیان: ارتباط و نزدیکی ایرانیان با مسیحیان در 
زمان صفویان باعث شد تا باور نحسی عدد سیزده به آن ها نیز انتقال پیدا کند. در حقیقت، 
نحوست عدد سیزده در میان مسیحیان، از داستان یکی از دوازده حواری عیسی مسیح به نام 
یهودای اسخر یوطی نشات می گیرد. او نقشه ای طراحی می کند تا مسیح را تسلیم مخالفانش 
کند. به این منظور، قصد داشت که یهودای اسخر یوطی با مسیح وارد مجلسی شود و روی 
او را ببوسد تا دشمنان واقعی وی را تشخیص دهند. در این جریان حضرت مسیح دستگیر 
شد و به صلیب آویخته گردید. از آن جایی که با پیوستن یهودای اسخر یوطی به مسیح و 
یازده ش��اگرد دیگرش، شمار آن ها به سیزده نفر رسید، عدد 13 نزد مسیحیان به نحوست 

شناخته می شود.
جایگاه عدد ۱۳ در ریاضیات: نشانه  دیگری که از بدیمن بودن عدد سیزده در فرهنگ 
ایرانی وجود دارد، خاصیت بخش ناپذیری این عدد است. برخی به همین دلیل، این عدد را 

نحس و شوم می دانند.
ارتباط عمر جهان با عدد س�یزده: در ایران باس��تان عقیده بر این بود که عمر جهان 
دوازده هزار سال است و در پایان این زمان پلیدی ها بر نیکی ها غلبه پیدا می کنند و در آغاز 

هزاره سیزدهم رستاخیز شده و همه دنیا از بدی ها پاک می شود.
سیزده بدر در تاریخ باستان: جمشید شاه پیشدادی، روز سیزدهم فروردین را در صحرا 
خیمه زده  و جش��ن می گرفت و ب��رای مردم عادی، خوراک و غ��لات و هدایایی در نظر 
می گرفت.این جش��ن و بارعام ها، س��ال های سال انجام میشد و به صورت سنت در آمد. از 
آن زمان ایرانیان روز س��یزده فروردین را در کنار آبشار زیبای ایران، چشمه و  یا سرسبزی 

طبیعت جشن می گیرند.
عدد سیزده و نماد تولد دوباره: عدد سیزده نماد شروع و تولد دوباره بشر به باور مردم 
ایران باستان بود و به این روز احترام بسیاری می گذاشتند. سیزدهم فروردین نماد آفرینش 
دوباره طبیعت در بهار و یادآور رستاخیز بود. ایرانیان با جشن و پایکوبی دراین روز برای یک 

سال پر برکت جشن می گیرند و سیزده بدر رسمی به جای مانده از آن دوران است.
معقول ترین نکته در مورد سیزده به در: ایرانیان باستان با نو شدن سال در اول بهار، 

دوازده روز رابه نمایندگی 12 ماه سال جشن می گرفتند و روز سیزدهم را به طبیعت رفته و 
شادی می کردند و با این کار دوره نوروز را به طور رسمی با شادی تمام کرده و به کارهای 

معمول خودشون می رسیدند.
در فرهنگ ایرانی ۱۳ نحس نیست: در فرهنگ ایران باستان هیچ روزی نحس، شوم و 
بد یمن نیست. همه روزهای هفته و ماه نام های زیبایی دارند که در ارتباط با زیبایی طبیعت 
و نیکویی است. روز سیزدهم ماه تیرروز، متعلق به ایزد باران نام گذاری شده و ایرانیان اولین 
تیر روز سال که همان سیزده بدر امروزی است را هم با جشن و پایکوبی در صحرا و دشت 

گرامی  می داشتند.
باورهای س�یزده بدر: تقدیر و سرنوش��ت با باورهای س��یزده بدر گره خورده و مردم 
معتقدند که این روز میتواند سرنوشت یک سال را مشخص کند. گره زدن سبزه، فال گوش 

ایستادن، فال گیری با کوزه، بخت گشایی نمونه ای از این باورهاست.
مراسم س�یزده بدر در ایران باس�تان: رویارویی جوانان و آب پاشی و آب بازی که 
ریشه در پیروزی فرش��ته باران بر دیو خشکسالی بوده. بازی های گروهی، بازی دورهمی، 
نمایش های شاد، سوارکاری، رقص و ترانه خوانی، بادبادک پرانی، به آب سپردن سبزه نوروز 
بخشی ازمراسم روز سیزده فروردین بوده که با خوراک های خوشمزه و جمع کردن گیاهان 
دارویی از دش��ت و ش��ادی و خنده کامل می شده است. بعضی ازاین مراسم هنوز هم باقی 

مانده است.

جاذبه های شهر راز در عید نوروز
برخی از مکان های گردش��گری شیراز، با آغاز فصل بهار در ایام نوروز بسیار دیدنی و 
دلرباتر از هر زمان دیگری می ش��وند، به طوری که بس��یاری را از سراسر دنیا به سوی خود 
می کشانند. پس در سفرتان به شیراز، حتماً و حتماً بازدید از آن ها را در برنامه خود بگنجانید. 
در این مطلب، به شما جاذبه های شیراز را که در فصل بهار می توانید از آن ها بیش ترین لذت 

را ببرید، معرفی می کنیم.
جاهای دیدنی شیراز در بهار

مسجد نصیرالملک: این مسجد که یکی از ده مسجد زیبای دنیاست، به دلیل نورهای 
رنگارنگی که از پشت شیشه های رنگی اش در طول روز به داخل آن می تابد، شهرتی جهانی 
دارد. ورودی اصلی مسجد از کاشی های هفت رنگ با تزیینات گل سرخ و گل زنبق شیراز 

پوشیده شده است. 
دشت ارژن: دشت ارژن، ارجن یا ارزن، منطقه ای حفاظت شده است که همه زیبایی ها 
را یک جا در خود گنجانده و پر از گونه های مختلف گیاهی و جانوری می باشد و در بهار پر 

می شود از شقایق های وحشی.
آرامگاه شاهچراغ: در این آرامگاه حضرت میر سید احمد فرزند امام موسی کاظم )ع( 
معروف به شاه چراغ و برادر امام رضا )ع( دفن شده است. در آغاز قرن 3 هجری شاهچراغ 

به شیراز هجرت کرد و در آن جا وفات یافت.
باغ ارم: باغ ارم به مناس��بت عمارت و باغ بزرگی که در گذش��ته توسط شداد بن عاد 

پادشاه عربستان جنوبی به رقابت با بهشت ساخته شده، به باغ ارم مشهور گردیده است.
تخت جمشید: پارسَه یا تخت جمشید، یکی از شهرهای باستانی ایران است که سالیان 
سال پایتخت هخامنشیان بوده است. اسکندر مقدونی سردار یونانی به ایران حمله کرد و این 

مکان را به آتش کشید، اما ویرانه های این مکان هنوز هم پابرجاست.
حافظیه: شمس الدین محمد حافظ، ملقب به خواجه حافظ شیرازی و معروف به لسان 
الغیب از مش��هورترین شعرای تاریخ ایران زمین می باشد که از دوران طفولیت به مکتب و 
مدرس��ه روی آورد و علوم و معلومات زمان خویش را در محضر علما و فضلای زادگاهش 

آموخت. آرامگاه حافظ یا همان حافظیه، محل خاکسپاری وی در شیراز است.
دریاچه هفت برم: این دریاچه، یکی از دریاچه های استان فارس است که از ۴ تالاب 
دائمی و 3 تالاب فصلی تشکیل شده است. مجموعه دریاچه های هفت برم به دلیل دارا بودن 
ش��رایط مناسب زیستگاهی و حضور عوامل اکولوژیکی مساعد نظیر پوشش گیاهی و آب 

شیرین، از مناطق جذب و تجمع پرندگان آبزی مهاجر است.

 شیرینی های خانگی مخصوص عید نوروز
یکی از لذت بخش ترین کارها پیش از عید نوروز، پخت شیرینی های خانگی خوشمزه 
مخصوص این ایام است که این شیرینی ها تنوع بسیار بالایی دارند، اغلب از نوع خشک بوده، 
به مواد اولیه کمی نیاز دارند و به سادگی و بدون دردسر تهیه می شوند. در ادامه، مجموعه ای 
از انواع شیرینی  های مجلسی و طرز تهیه آن ها را ارائه می دهیم که می توانید بسته به سلیقه 

شخصی و مدت زمانی که در اختیار دارید، هر یک از آن ها را که می خواهید، تهیه کنید.
طرز تهیه انواع شیرینی های عیدانه 

شیرینی قیصی: شیرینی قیصی، نوعی شیرینی خانگی است که در تهیه آن از برگه 
قیصی و آجیل استفاده می شود. از این شیرینی مقوی می توانید در پذیرایی عید نوروز بهره 

ببرید و یا آن را در طول ایام سال در وعده صبحانه و عصرانه سرو کنید. 
شیرینی نخودچی: شیرینی نخودچی که به شیرینی عید نوروز نیز شهرت دارد، یکی از 

شیرینی های سنتی شهر قزوین و از معروف ترین شیرینی های سنتی ایرانی است.
ش�یرینی برنجی: ش��یرینی برنجی یا نان برنجی نوعی ش��یرینی محلی و س��نتی 
مخصوص شهرهای قزوین و کرمانشاه است که معمولًا آن را در ایام نوروز روی میز پذیرایی 

بسیاری از خانه ها می بینیم.

ش�یرینی مربایی: شیرینی مربایی که به ش��یرینی مارمالادی، شیرینی آلمانی و یا 
شیرینی مشهدی مشهور است، جزو شیرینی های خشک و با ماندگاری بالا محسوب می شود 

و در ایام عید نوروز بیش از همیشه مورد توجه قرار می گیرد. 
شیرینی گل مینا: ش��یرینی گل مینا، یکی از انواع شیرینی های خشک است که آن 
را به عنوان ش��یرینی مخصوص نوروز می شناسند. بافت این شیرینی، خشک، بیسکوییتی 

و بسیار خوشمزه است.
شیرینی باسلوق خانگی: باسلوق خانگی، مسقطی یا راحت الحلقوم، یکی از مقرون به 
صرفه ترین شیرینی های سنتی عیدانه است که تهیه آن، نسبت به بسیاری از شیرینی ها به 

کمی حوصله و مهارت نیاز دارد.
ش�یرینی نعلی: شیرینی نعلی، یکی دیگر از انواع شیرینی های مخصوص عید نوروز 
است که جزو شیرینی های خشک محسوب می شود. این شیرینی با مواد اولیه بسیار ساده و 

در دسترس تهیه می شود و به دلیل داشتن کره، بسیار خوش مزه است.
شیرینی لوز نارگیلی: شیرینی لوز، یکی از شیرینی های اصیل ایرانی است که ویژه 
ایام عید نوروز است. شیرینی لوز تنوع بالایی دارد که از آن جمله می توان به لوز نارگیلی، لوز 

پسته، لوز بادام، لوز قندی و … اشاره نمود.
قرابیه تبریز: قرابیه، نوعی شیرینی بادامی مخصوص شهر تبریز است. این شیرینی های 
گرد و نرم، علاوه بر این که یک سوغاتی محبوب هستند، شیرینی مخصوص پذیرایی برای 

عید نوروز نیز به شمار می روند. 
 

آیین های ویژه نوروزی در جهرم
جهرمی ها نیز مانند دیگر هموطنان در خجس��ته عید س��عید باستانی نوروز که یادگار 
گذشتگان است، جشن می گیرند و سعی می کنند که با خوشی و نشاط این دوره را به پایان 
رسانند. در این مبحث، می خواهیم آداب مردم جهرم در عید نوروز را مورد بررسی قرار دهیم. 

آداب و رسوم نوروز در جهرم
جهرمی ها از نیمه اسفند ماه به پیشواز نوروز می روند و اولین کاری که در این ایام انجام 
می دهند، خانه تکانی است که این رسم خوب در جهرم از قدیم الایام به عهده زنان و دختران 
بوده است. در ابتدا، آن ها تمام اساسیه را از اتاق بیرون آورده و در حیاط می گذارند و سپس، با 
برگ درخت خرما سقف اتاق ها را تمیز کرده و می گویند »بلاغنه« که نوعی عنکبوت است، 
نباید سال روی آن تحویل شود؛ چرا که، اگر این اتفاق بیفتد شگون ندارد و کار صاحب خانه 
در سال جدید گره می خورد. سپس، نوبت به ظروف می رسد که پس از تمیز کردن، مجدداً 
آن ها را سر جایشان می گذارند. مردم جهرم برای عید نوروز لباس های نو تهیه می کنند و بر 
این باور هستند که باید با پوشیدن لباس جدید سال بر روی آن ها تحویل شود. همچنین، از 
یکی دو روز مانده به عید به اصلاح و سلمانی می روند و سر و روی خود را مرتب می کنند، 
شب عید به حمام می روند و بعد از استحمام لباس های نوروزی خود را می پوشند و به انتظار 
تحویل س��ال می نشینند. تهیه شیرینی های محلی نیز یکی از مراسم هایی می باشد که در 
جهرم از نیمه های اسفند شروع می شود و حلوای خارک، رنگینک، نان مشت، خرما کنجدی 
و اخیراً هم نان فرنگی باب شده و جزء شیرینی های عید جهرمی ها به حساب می آید. فرزندها 
پس از تحویل سال دست بزرگ ترها را بوسیده و بزرگ ترها نیز به آن ها عیدی می دهند؛ 
دید و بازدیدها نیز از همین زمان شروع می شود و کوچک ترها به دیدن بزرگ ترها جهت 
تبریک عید می روند. رسوم و آداب جهرمی ها برای عید نوروز سرشار از مهر است و همین 
است راز ماندگاری آن. هر سال با عطر بهار نارنج، مهربانی ها هم سبز می شوند تا نوروزهای 

مان بوی خوش شکوفه های بهاری و طعم دوستی بدهد.

پنجره

 سیزده بدر در فرهنگ ایران باستان نحس نیست

جاذبه های  بی نظیر کازرون 
کازرون، یکی از شهرستان های غرب فارس می باشد 
که به دلیل داش��تن خاک حاصل خیز، تنوع منابع طبیعی، 
آب های زیرزمینی فراوان و پوش��ش گوناگون گیاهی، به 
نگین س��بز استان فارس معروف شده است. ناگفته نماند 
که این شهرستان در فصل بهار چشمگیرتر از فصول دیگر 
اس��ت. در این مطلب، ش��ما را به تماشای جاهای دیدنی 

کازرون دعوت می کنیم.
مکان های گردشگری کازرون

ضریح امامزاده حسین: در کنار روستای سید حسین 
در 23 کیلومتری جاده کازرون به شیراز، یکی از مهم ترین 
امامزاده های شهر کازرون قرار دارد که »امامزاده حسین« 
نامیده می ش��ود و به دلیل وجود چش��مه سراب اردشیر و 

پوشش جنگلی سرسبز و باغ های مرکبات فراوان، میان گردشگران بسیار محبوب است.
روستای دوان: روستای دوان، در دو فرسخی شمال کازرون در ناحیه ای کوهستانی با آب و هوایی مطبوع قرار گرفته است. این روستا 
را به »ماسوله استان فارس« می شناسند؛ زیرا، خانه های آن نیز مانند روستای ماسوله به صورت پلکانی ساخته شده، به طوری که  حیاط یک 

خانه، بام خانه زیرین است.
سرو کلانی: در 28 کیلومتری شمال شرقی کازرون، روستایی به نام کلانی قرار گرفته است که به خاطر وجود سرو سر به فلک کشیده 

معروف شده است. سرو روستای کلانی، با بیش از 500 سال سن، پس از سرو »ابرکوه« در یزد، کهنسال ترین سرو کشور می باشد. 
تنگ جیز: تنگ جیز در فاصله 6۴ کیلومتری شهر کازرون قرار گرفته است و به واسطه وجود یک چشمه بی نظیر و بسیار زیبا، آثار به جای 
مانده از دوران ساسانی و اسلامی چون قلعه دختر، جوی آبی از جنس ساروج و حوضچه های سنگی از اهمیت خاصی برخوردار بوده و میان 

گردشگران پرطرفدار است.
دشت برم: دشت برم یا دشت شقایق ها، از جمله جاذبه های گردشگری شهر کازرون و جاهای دیدنی فارس به خصوص در فصل بهار است 
که در فاصله 20 کیلومتری آن در مسیر جاده جدید کازرون به شیراز قرار دارد. این منطقه بهشتی، مملوء از درختان بلوط و گل های شقایق است. 
نرگس زارهای کازرون: نرگس زارهای کازرون، بی شک از زیباترین جاذبه های طبیعی و دیدنی این شهر هستند. سالانه هزاران کیلو گل 

نرگس از این شهر به کشورهای خارجی به ویژه کشورهای حاشیه خلیج فارس صادر می شود. 

مکان های گردشگری شهرستان قیر و کارزین
اس��تان فارس، یکی از استان های جنوب کشور و از 
مهم ترین مقاصد گردشگری ایران است که وجود طبیعت 
زیبا و جاذبه های تاریخی  بی ش��مار، دلیل این محبوبیت 
می باشد. از زیباترین شهرستان های این استان، می توان 
قیر و کارزین را نام برد که با پوشش گیاهی بسیار غنی در 
فصل بهار و همچنین، وجود درختان کُنار، توجه بسیاری 
را به سمت خود جلب کرده است. در این مطلب، شما را با 

جاذبه های وسیع این شهرستان آشنا می کنیم.
دیدنی های قیر و کارزین

تفرجگاه و چشمه سرآسیاب: یکی از مکان های زیبا 
ب��رای تفریح و گذراندن لحظات خوش در قیر و کارزین، 
چشمه ی سرآسیاب با مناظر دیدنی اطراف می باشد که در 
ورودی شهر قیر و در کنار تپه ی شهدای گمنام این شهر واقع شده است. این چشمه ی زلال و چشم نواز به صورت کانال کشی از بالای کوه 

به طرف شهر قیر سرازیر می شود و برای مصارف کشاورزان این منطقه نیز مورد بهره برداری قرار می گیرد.
نقش رس�تم یا نقش برجسته سرباز پارتی: نقش رستم را می توانید در فاصله حدود 3 کیلومتری در سمت راست جاده قیر به فیروزآباد، 
مشاهده کنید. این نقش برجسته بر روی تکه سنگی بزرگ تراشیده شده که تصویر سربازی را در حال تیراندازی با تیر و کمان نشان می دهد. 
زیر این اثر باستانی را جستجوگران گنج حفاری نموده اند و از آن جایی که هیچ تلاشی برای نگهداری از آن انجام نشده است، عده ای به منظور 

از بین بردن و تخریب آن، بر رویش حکاکی کرده اند.
روستای قلات: روستای قلات، یکی از زیباترین روستاهای استان فارس می باشد که در فاصله 30 کیلومتری جنوب شرقی شهر قیر واقع 

شده است. مردم این روستا بسیار خون گرم و مهمان دوست بوده و تمامی جمعیت آن خویشاوند می باشند.
روستای علی آباد: روستای علی آباد، از توابع استان فارس بوده و در 25 کیلومتری مسیر جاده قیر به جهرم واقع شده است. از محصولات 

کشاورزی این روستای سرسبز و خوش آب و هوا، گندم، برنج کاری، باغات مرکبات، جو، ذرت کاری و... می باشد.
روس�تای تنگروئین: روس��تای تنگروده و یا تنگروئین، از توابع بخش مرکزی شهرستان قیروکارزین می باشد. وجود رشته کوه هلیگان 
 در جنوب، جلوه خاصی به روس��تای تنگروئین داده اس��ت. همچنین، در شمال آن نیز رشته کوهی قرار دارد که این روستا را از عشایر شولی 

جدا می کند. 
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سیزده  بدر، سیزدهمین روز فروردین ماه و از جشن های نوروزی است که در 
تقویم های رسمی ایران این روز، روز طبیعت نامگذاری شده و از تعطیلات رسمی 
به شمار می آید. از روزگاران قدیم، ایرانیان باستان در آغاز سال نو پس از دوازده 
روز جش��ن گرفتن و شادی کردن که به یاد دوازده ماه سال است، روز سیزدهم 
نوروز را که روز فرخنده ای است، به باغ و صحرا می رفتند و شادی می کردند و در 

حقیقت، به این ترتیب رسمی بودن دوره نوروز را به پایان می رساندند. 
این سنت، در واقع به مناسبت پیروزی ایزد باران بر دیو خشکسالی اپَوش 

می باشد، سیزدهم روز از ماه فروردین، تیر یا تشِتَر نام دارد. ایزد تیر یا تشتر که در 
اوستا، یَشتی هم به نام آن وجود دارد ایزد باران است و در باور پیشینیان پیش از 
آشو زرتشت برای این که ایزد باران در سال جدید پیروز شود و دیو خشکسالی 
نابود گردد، باید مردمان در نیایش روز تیر ایزد از او یاد کرده و درخواست باریدن 
باران کنند. در ایران باستان، پس از برگزاری مراسم نوروزی سیزدهم که به ایزد 
باران تعلق داشت مردم به دشت و صحرا و کنار جویبارها می رفتند و به شادی و 

پایکوبی می پرداختند و آرزوی بارش باران را از خداوند می کردند.

گذری بر تاریخچه  سیزده بدر
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چمدان

جاهای دیدنی فیروزآباد؛ 
از شهر باستانی گور تا تنگ خرقه

در جنوب غربی استان فارس و ۹۵ کیلومتری شهر تاریخی شیراز، گهواره پیدایش 
هنر و معماری دوره ساسانی جای گرفته که آن را فیروزآباد می نامند. وجود جاذبه های 
طبیعی و برخورداری از کهن ترین سازه ها و آثار دوران ساسانی این شهر را به مقصدی 
دیدنی برای علاقه مندان به تاریخ و گردشگران تبدیل کرده است. در ادامه، با ما همراه 

باشید تا شما را با مکان های دیدنی فیروزآباد آشنا کنیم.
جاذبه های فیروزآباد

شهر باستانی گور: شهر گور، در ۶ کیلومتری شمال فیروزآباد، نخستین شهر 
دایره ای ش��کل ایران بوده که در گذشته به دستور اردشیر بابکان ساخته شده است. از 
ساختمان های مهم این شهر می توان به تخت نشین اشاره کرد که در بخش مرکزی شهر 

قرار گرفته و شباهت های زیادی به سر درهای تخت جمشید دارد.
کاخ اردشیر بابکان: کاخ اردشیر بابکان یا همان، آتشکده فیروزآباد، به وسیله 
اردشیر بابکان در اطراف شهر گور و نزدیک به برکه ای که هنوز جوشان است، بنا شده و 

یکی از مهم ترین بناهای به جای مانده از دوره ساسانیان به شمار می رود. 
تنگ خرقه: تنگ خرقه، یکی از گردش��گاه های دیدنی اس��تان فارس است که 
در کیلومتر ۲۴ جاده فیروزآباد به فراشبند قرار گرفته است. این تنگه، دره ای با پوشش 

جنگلی زیبا و سرسبز است که از چشمه سارهای فراوان و باغ های پربار برخوردار است.

 قلع�ه دختر: در ۶ کیلومتری جاده فیروزآباد به ش��یراز، بنایی ماندگار از دوران 
ساس��انیان قرار گرفته است که با نام قلعه دختر شناخته می شود. قلعه دختر در آستانه 
دره تنگ آب در ناحیه ای که ش��یب زمین در آن، یک دروازه طبیعی را پدید آورده، واقع 

شده است. 
تنگ هایقر: تنگ هایقر که در ۳۵ کیلومتری جنوب غربی فیروزآباد واقع ش��ده، 
یکی از شگفت انگیزترین تنگه های دنیا و معروف به گرند کانیون ایران است. پدیده های 
کم نظیری چون رنگ های متنوع در صخره ها، دیواره های بلند دره، رودخانه پرآب جاری 
در کف آن و نوای آواز پرندگان را تنها در تنگ هایقر می توانید نظاره گر باشید. عمقِ کم 
رودخانه ای که از تنگ هایقر می گذرد، آن را به مقصدی ایده آل برای طبیعت دوس��تان 

تبدیل کرده است.
دریاچه سد تنگاب: این دریاچه دیدنی و زیبا، پشت سد خاکی تنگاب در شهر 
فیروزآباد در مجاورت منطقه ش��کار ممنوع پادنا واقع شده است و محل مناسبی برای 

تماشای پرندگان مهاجری چون انواع لک لک ها، پلیکان سانان و آبچلیک ها است.
گنبد نمکی مورجان: در ناحیه رسوبی زاگرس در جنوب غربی ایران، گنبدهای 
نمکی بسیاری وجود دارند که گنبد نمکی مورجان یکی از آن ها است. این کوه نمکی 
در نزدیکی روس��تای مورجان در جنوب غربی ش��یراز در منطقه کوهمره سرخی واقع 

شده است.
نماد چینش های سفره نوروز 

سفره هفت سین، یکی از میراث گران بهای اجداد ما است که هر سین آن، نشانه ای 
از هر یک از زیبایی های خلقت می باشد. بر روی سفره هفت سین علاوه بر سین ها، آینه 
و ش��معدان، قرآن، تنگ ماهی قرمز، شیرینی و... نیز چیده می شود. چیدن سفره نوروز 
زیباتر خواهد شد، اگر از دلایل قرار گیری هر یک از مواد روی سفره مطلع شوید. در این 

مطلب، ما را همراهی کنید.
هر یک از چینش های نوروزی، نماد چه چیزی هستند؟

سیب: وجود سیب در میان هفت سین به منظور تندرستی اعضای خانواده در سال 
جدید است تا آن ها را از گزند آسیب و بیماری حفظ نماید.

س�بزه: زیباترین نماد س��فره هفت سین، سبزه اس��ت که نماد حیات و شادابی 
می باشد. بنابراین، از آن به منظور داشتن سالی با طراوت استفاده می کنند. 

سمنو: ایرانیان معتقدند که قرارگیری سمنو بر روی سفره هفت سین، سبب افزونی 
نعمت در زندگی آن ها خواهد شد.

سرکه: وجود سرکه بر روی سفره هفت سین سبب خواهد شد تا ناملایمات سال 
نو از بین بروند.

سیر: از آن جایی که سیر، نماد تندرستی و سلامت است، آن را برای داشتن سالی 
بدون بیماری بر روی سفره هفت سین قرار می دهند.

سکه: افراد سکه را در سفره هفت سین خود جای داده اند تا در سال جدید از درآمد 
مناسبی برخوردار گردند و روزی آن ها از سوی خداوند افزایش یابد.

سماق: وجود سماق بر روی سفره هفت سین با این هدف است که سال پیش رو 
را با نهایت شادی و استقامت در برابر سختی ها دنبال نماییم.

سنجد: قرار دادن سنجد بر روی سفره سبب می شود، تمام تصمیمات فرد در سال 
جدید بر اساس عقلانیت صورت پذیرد.

قرآن: گذاشتن قرآن بر روی سفره هفت سین مختص به مسلمانان می باشد. این 
امر نشان دهنده وجود نام و یاد خدا در آغاز و طول سال است.

آینه: قرار دادن آیینه در بالای س��فره هفت سین به این معنا است که باید سال 
پیش رو را بدون دروغ به پایان رساند. 

ماهی: ماهی نماد تازگی و تکاپو است. اغلب افراد ماهی را در تنگ آب شفافی 
قرار می دهند تا سالی پر از انرژی و سرزندگی را تجربه کنند.

ش�یرینی: افراد با قرار دادن نبات و ش��یرینی بر روی سفره سالی پر از خاطرات 
خوش را آرزو می کنند.

تخم مرغ: نیز نماد زایش و تولد است و شمع، نماد روشنایی و فروغ است.

نوروز، یکی از اعیاد مهم ایرانیان است 
که همزمان با فرا رس��یدن بهار و نو شدن 
طبیعت آغاز می ش��ود. نوروز با خود آداب و 
رسومی دارد که در هر کجای این سرزمین 
به شیوه های مختلفی در میان مردم رواج پیدا 
کرده است. در میان شیرازی ها، سنت هایی 
جاریست که هنوز با ش��کوه خاصی دنبال 
می ش��ود. زمان آغاز این مراس��م از ابتدای 
آخرین ماه س��ال شروع می شود و تا سیزده 
ب��در ادامه دارد.در این مطل��ب، قصد داریم 
آداب رای��ج میان مردم عزیز ش��یراز در عید 

نوروز را شرح دهیم.
رسم شیرازی ها در ایام عید

کاش�ت س�بزه در من�زل: ابتدا، 
دانه هایی که قرار است کاشته شوند را پاک 
کرده و آن ها را مش��ت مشت در ظرف آب 
می ریزند .مشت اول را به سلامتی امام زمان 
»عج« در ظرفی مخصوص می ریزند و برای 
سری های بعد، اسامی افراد خانواده را به زبان 
می آورند که معمولًا از بچه ها شروع می شود. 
چن��د روزی که دانه ه��ا در آب ماند و جوانه 
زد، آن ها را در هر ظرفی که خواستند، سبز 
می کنند . در شیراز غیر از گندم، جو، عدس، 
ماش، ترتیزک و خاکشیر هم سبز می کنند و 
آن را نگه داش��ته و روز سیزده به در که به 

خارج شهر می روند، دم آب روان می دهند.
چهارش�نبه  س�وری: در ای��ران از 
جش��ن های آتش که به جا مانده، جش��ن 
س��وری در پایان س��ال یا همان چهارشنبه 
سوری کنونی است. شیرازیان در چهارشنبه 
آخر س��ال، هفت کپه یا س��ه کپه خار تهیه 
ک��رده و آن ها را آت��ش زده و از روی آتش 
می پرند . در این ش��ب، زیارت حضرت شاه 
چراغ، فال گوش ایستادن، پختن آش ابودردا 
و تف��ال به دیوان حافظ، از دیگر مراس��می 

است که توسط شیرازی ها انجام می شود.
خانه تکانی: حدوداً از دو هفته پیش 
از عی��د، خانه تکاتی یا رف��ت و روب انجام 
می گی��رد. افراد خانواده با یاری هم، اثاثیه را 
جابه جا کرده و گردگیری می کنند و دوباره 

آن ها را می چینند.
عروسی درخت نارنج در شیراز: 

در شیراز رس��م بر این است که اگر درخت 
نارنجی که در خانه است، نارنج کم بدهد یا 
اصلًا ندهد، برایش مراسم عروسی بگیرند. 
به این منظ��ور، ابتدا زن صاحب خانه، زنان 
همس��ایه را دعوت به عروسی درخت نارنج 
می کند، همه در یک زمان مشخص در خانه 
جمع می ش��وند و زن صاحب خانه اره ای را 
بر می دارد تا شاخه های درخت را ببرد. یکی 
از زنان همسایه جلو می آید و ضامن درخت 
می ش��ود. س��پس، تور بس��یار نازکی روی 
درخت می کش��ند، ش��کر پنیر روی درخت 
می پاشند، کِل می زنند، واسونک می خوانند 
و ش��ادی می کنند و بر ای��ن باورند که آن 
 درخت، س��ال بعد در فصل به��ار، بار نارنج

 خواهد داشت.

س�فره و س�اعت تحویل سال: 
در ش��یراز، برای تحویل س��ال هم��ه افراد 
خان��واده در یک��ی از اطاق های خانه ش��ان 
س��فره می اندازند. پیش از ه��ر چیز آیینه و 
ق��رآن در آن می گذارند و بعد هفت س��ین 

را می چینند. هفت س��ین عبارت اس��ت از 
 سماق، سیر، سنجد، س��منو، سیب، سرکه 

و سبزه.
عیدی دادن و عی�دی گرفتن: 
عیدی دادن و عیدی گرفتن، نزد شیرازیان 

مرسوم بوده و هس��ت . مخصوصاً، جوانانی 
که نامزد دارند،  ش��ب عید برای نامزد خود 
عیدی فرستاده و از او نیز عیدی می گیرند. 
همچنین، کس��انی که دختران شان به خانه 
بخت رفته اند، عی��د اول برای آن ها عیدی 

می فرستند .
غذا های سنتی شیراز: برای نوروز: 
کلم پلوی ش��یرازی که به سبک خاصی و 
متفاوت با س��ایر ش��هر ها پخته می شود، از 
جمله غذا هایی اس��ت که در ایام نوروز بوی 
آن از خانه ه��ای ش��یرازی ها بیرون می آید. 
شوید لوبیا با گوش��ت قیمه، کوفته سبزی، 
آش انار، آش سبزی، شکر پلو، آش سبزی، 
حل��وا نیز در ایام نوروز در س��فره های مردم 
این ش��هر دیده می شود. آش کارده از دیگر 

خوراکی های خاص شیراز است که خوردن 
آن برای مسافرین دیگر شهر ها در ایام نوروز 

بسیار جذاب است.
در  ش�یرینی های سنتی: ش��یراز 
نوروز: شیرینی هایی که اغلب زنان هنرمند 
ش��یرازی برای این ایام می پزند، عبارتند از 
 ش��کر پنیر، کلوچه، مس��قطی، نان یوخه و

 نان شیری.
دیدار اقوام و دوس�تان: از بامداد 
نوروز، دید و بازدید ها آغاز می شود. در همه 
خانواده ها رسم است که ابتدا به دیدار فردی 
که از نظر سن و شخصیت بر دیگران مزیت 
دارد، بروند، دس��ت او را ببوس��ند و تبریک 
بگویند و او نیز عیدی که شامل سکه یا پول 

است، به آن ها بدهد.
مراسم نوروز مردم شیراز در ماه 
رمضان: اگر عید نوروز در ماه رمضان بیفتد 
سفره انداخته می ش��ود، ولی دید و بازدید ها 
عموماً در س��اعات بعد از افطار و در ش��ب 

صورت می گیرد.
مراس�م نوروز مردم شیراز در 
ماه محرم: اگر نوروز در ماه محرم یا صفر 
بیفتد، شیرازی ها در اعیاد قربان و غدیر که 
پیش از دهه محرم اس��ت، به عید مبارکی 
می روند و گندم سبز می کنند. ممکن است 
در نوروز س��فره مختصری که حاوی قرآن 
مجید، سبزی، آینه و میوه است پهن شود، 
ولی دید و بازدید به صورت عادی و معمولی 

مفهومی ندارد.
سیزده بدر در ش�یراز: در شیراز 
مرس��وم اس��ت ک��ه روز دوازده فروردی��ن 
تمامی وس��ایل مورد نیاز تهیه می ش��ود و 
هر چه از ش��یرینی ها و آجیل ها باقی مانده، 
برای صبح س��یزده آماده می ش��ود که البته 
همراه آن سرکه و کاهو نیز می باشد. صبح 
سیزده فروردین خانوارها عازم کوه و باغ های 
اطراف شیراز می شوند. آن ها معتقدند در روز 
سیزده فروردین نباید در خانه ماند؛ زیرا، این 
روز نحس و بدیمن می باشد. عصر آن روز، 
ویژه سبزی گره زدن دخترهاست که در واقع 
برای گشایش بخت خود این کار را می کنند 

و ترانه هایی می خوانند.

نوروز که یکی از مهم ترین عیدهای ایرانیان محس�وب می شود، 
با رس�وم خاصی در شهرهای مختلف همراه است. در شهر شیراز، از 
پخت انواع ش�یرینی ها گرفته تا عی�دی دادن و دید و بازدید نوروزی 
و...، آداب جالب�ی پابرجاس�ت ک�ه از س�ال ها پیش مو به م�و انجام 

می شود 

برای روز اول سال، دعا و درخواست خیر و برکت، موفقیت، 
سعادت و نیز تقاضای تعالی و رشد فضایل انسانی از جمله آداب 
این روز مقرّر شده است. علّامه مجلسی رحمه الله خواندن این 
دعا را در نوروز مناس��ب دانسته است: »بارالها، این سال جدید 
اس��ت و تو خدایی ازلی و قدیم هستی. خیر آنچه در این سال 
پیش می آید، از تو خواس��تارم و از شر آنچه در این سال پیش 

خواهد آمد، به تو پناه می برم.«
توجه به قرآن

حضور قرآن در آداب اجتماعی نوروز به گونه ای است که 
امروزه از ارکان سفره عید به شمار می رود و نیز قرائت قرآن و 

بوسیدن آن در ساعت تحویل سال از جمله آداب سال تحویل 
است. امید آن که زمانِ قرآن بر سر سفره گذاشتن، قرآن چنان 
بر مغز و فکر ما حاکم ش��ود تا آن را قانون زندگی خویش در 

همه ابعاد آن بشناسیم.
نماز در نوروز

نماز، غبار تیره گناه را از صفحه دل می شوید و آینه روح را 
جلا بخشیده، آماده دریافت عنایت می کند. گفتگو با خدا، جان 
را طراوت و روشنی می بخشد و گرد روزمرّگی و طبیعت زدگی 
را از دل ها می زداید. بر همین اساس است که می بینم فقهای ما 

یکی از آداب عید نوروز را نماز دانسته اند. 

احکام دینی در عید نوروز

 حال و هوای شیرازی ها در ایام نوروز

خوشا شیراز و سوغات فراوانش
برای عید نوروز، اگر می خواهید هم به دل تاریخ، 
هم به ش��هر شاعران شیرین سخن و هم باغ های زیبا 
س��فر کنید، حتماً به شیراز بروید. در این شهر، از انواع 
ش��یرینی ها گرفته تا انواع صنایع دستی را می توانید به 
عنوان س��وغات برای عزیزان خود خری��داری کنید. 
بنابراین، در ادامه، با ما همراه باشید تا شما را با سوغات 

شیراز آشنا کنیم. 
سوغات های معروف شهر راز

مسقطی شیرازی: مس��قطی را در شهرهای 
مختلف کش��ور، با  نشاسته، ش��کر و زعفران درست 
می کنند. تفاوت مسقطی ش��یرازی در طعم دهنده ای 
است که روی آن می ریزند. روی برخی از مستقطی  ها 

را با آجیل، برخی دیگر را با گلپر، بادام یا پسته، پر می کنند.
یوخه: یکی دیگر از شیرینی های سوغات شیراز، یوخه است. این شیرینی را با خمیری نازک درست می کنند و چند لایه از آن را دور هم 

می پیچند و رویش پودر قند، دارچین یا پودر پسته می ریزند.
بادام سوخته: بادام سوخته، نوعی شیرینی شیرازی است که برای تهیه آن، بادام را با آب و شکر جوشانده و تا زمانی که آب بخار و 

شکر بلوری شود، این روند را ادامه می دهند.
عرقیات سوغات شیراز

عرق بهارنارنج: اگر در فروردین به شیراز سفر کنید، از بوی بهار نارنج سرمست می شوید. با تقطیر گل های بهار نارنج، عرق این گل را 
تهیه می کنند. این عرق سوغات بسیار خوبی برای عزیزان تان می باشد.

گلاب: گلاب، از جمله معروف ترین سوغات شیراز است. وفور گل های محمدی در این شهر باعث تولید فروان گلابی باکیفیت شده که 
در تهیه شربت، شله زرد، شیربرنج و حلوا، مورد استفاده قرار می گیرد.

آبلیمو: برخی از شهرهای اطراف شیراز مانند جهرم آب و هوای مناسبی برای رشد لیمو ترش دارند. بنابراین، در شیراز می توانید بهترین 
انواع آبلیموها را بیابید.

صنایع دستی سوغات شیراز
قلم زنی: قلم زنی، یکی از جذاب ترین هنرها و صنایع دستی ایرانی است که در آن، روی فلزاتی نظیر طلا، نقره و مس حکاکی می کنند. 

معمولًا این هنر را بر روی ظروفی نظیر گلدان و قندان به نمایش درمی آورند.
منبت کاری: آثار منبت کاری، از دیگر صنایع دس��تی ش��یراز است که به حکاکی و انجام کارهای دستی روی چوب خلاصه می شود. 

تابلوهای منبت کاری، سوغات زیبا و نفیسی برای دوستان و آشناهای تان هستند. 
خاتم کاری: آثار خاتم کاری نیز از جمله س��وغات ش��یراز به ش��مار می آیند. در این هنر، تکه های کوچک و رنگی چوب را با ظرافت 

فوق العاده ای کنار هم چیده و جعبه هایی کوچک و بزرگ و قلمدان هایی فوق العاده زیبا را خلق می نمایند.

 عیدی های نوعروسان لاری
در آس��تانه عید نوروز مردم ایران زمین رس��م و رسوم ویژه ای برای نکوداشت این عید باستانی دارند؛ از خانه تکانی گرفته تا سبز کردن 
جوانه ها که درون هر کدام از این آداب، اسرار بسیاری نهفته است و پرداختن به هر کدام، فرصتی دیگر می طلبد. یکی از رسومی که از دیرباز 
تاکنون در میان ایرانیان، به خصوص مردم عزیز لارستان وجود داشته است، عیدی بردن برای نوعروسان می باشد. در این بخش، می خواهیم 

شما را با عیدی هایی که لاری ها برای نوعروس خود می برند، آشنا کنیم. 
لاری ها برای عروس نوروزی چه می برند؟

نوروزی بردن برای نوعروس رسمی دیرینه است که از گذشته تا به حال در لارستان رواج دارد. اگرچه امروزه، برخی رسوم جانبی به آن 
افزوده شده و رنگ تجمل را به خود گرفته، اما در آن روزها آن طور که حکایت می شود، هدفی جز صفا، صمیمیت و محبت نداشته است. در 

آستانه نوروز برای تازه عروس هایی که به تازگی به جمع خانواده دیگر پیوسته بودند، هدایایی می بردند و نام آن را نوروزی بردن گذاشته اند.
در این رسم، برای تازه عروس رختِ نو، چادر، کفش، یک قطعه طلا و یک لوازم خانگی می برند، در کنار این سر رختی ها، سفره هفت 
سین نیز چشم روشنی دیگری است که به تازه عروس تقدیم می کنند. کوزه سبز شده با سبزه، تخم مرغ رنگ شده که معمولأ آن را رنگ 
سبز می زنند، سمنو و شیرینی های محلی لارستان از زیگرو، دلبرو، قتلمه، بوفه شکری و... مرغ شکم پر، دلمه برگ و کباب کنجه لاری هم 

در سفره ای که برای نوعروس ها می برند، یافت می شود.

رس��م عیدی برون برای نوعروس ها در لارس��تان این طور است که اگر عروس و داماد عقد کرده باشند، این رسم را خانواده داماد به جا 
می آورند، اما اگر ازدواج کرده و بر سر خانه و زندگی شان رفته باشند، خانواده عروس نوروزی را برای نوعروس می برند و آنچه را که مختص 

عروس است، باید بردارند و بقیه را میان آشنایان توزیع کنند.
نکته جالب در نوروزی بردن برای نوعروسان لارستانی این است که از آن جا که در آستانه نوروز طبیعت رخت سبز بر تن می کند برای آن 
که  عیدی برون با طبیعت همخوانی داشته باشد سعی می کردند از رنگ سبز در آراستن وسایل استفاده کنند، رخت و لباس سبز خریداری کنند 

و همان طور که پیش تر اشاره شد، تخم مرغ ها را نیز به همین منظور با رنگ سبز رنگ آمیزی می کنند.
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سال نو، تعطیلات رسمی، بوی بهار، طبیعت زیبا و خیالی آسوده و راحت از مشغله های 
زندگی روتین، همگی نوروز را به بهترین فرصت برای سفر تبدیل کرده اند. اکثر استان های 
کشورمان به خصوص، استان فارس، جاذبه های گردشگری شناخته شده ای دارند که در 

فصل بهار فرصت بازدیدشان را نباید از دست داد. 
غار سنگ تراشان جهرم که در جنوب غربی شهرستان جهرم استان فارس واقع شده 

است، بسیار عظیم، دست ساز و دیدنی می باشد. 
ع��ده ای س��نگ تراش ای��ن غ��ار را به وج��ود آورده ان��د و تاریخ دقیق س��اخت آن 

روش��ن نیس��ت؛ اما حدود ۱۵۰ سال قدمت دارد. سنگ تراش��ان جهرمی این غار را برای 
تفریح نس��اخته اند، بلکه هدف آن ها، برداشت س��نگ برای امرار معاش بوده است؛ ولی 
با تیش��ه سنگ ش��کن خ��ود، جاذبه ای زیب��ا خلق کرده اند ک��ه به یک��ی از بزرگ ترین 
غارهای دست س��از جهان تبدیل شده و میراثی است، بس��یار زیبا با چشم اندازی دیدنی. 
سنگ ش��کنان هنگام برداش��ت س��نگ برای جلوگی��ری از ریزش غار بع��د از چند متر 
 پیش��روی، س��تون هایی به جا گذاش��ته اند که ای��ن امر، موج��ب زیبایی دوچن��دان غار 

شده  است. 

دو مکان تاریخی و دیدنی فارس در روزهای شروع سال جدید

کوله‌پشتی

آئین های نوروزی در بخشی از جنوب فارس
خور، از شهرهای شهرستان لارستان در 
جنوب فارس است که با وجود جمعیت نسبتاً 
کم خود، در س��ال ۱۳۸۲ از روس��تا به شهر 
ارتقاء یافت. نوروز در خور نیز مانند بقیه ی 
شهرهای کشورمان از آداب و رسوم خاص 
خ��ود برخوردار بوده اس��ت. در این مبحث، 
می خواهیم این رس��ومات را مورد بررس��ی 

قرار دهیم.
آداب مردم خور در عید نوروز

تمام��ی م��ردم از اواخر اس��فند ماه به 
پیش��واز بهار می رفتند و ح��دوداً یک هفته 
قبل از نوروز خانه تکانی ها ش��روع می شد. 
خانم ها ملافه ها، لباس ها، ظرف ها، کوزه ها 
و… را می شس��تند. از آن جای��ی ک��ه آب 
کم بود، فرش ها را نمی شس��تند، آن ها را به 
حیاط می آوردن��د و دار می زدند )گردگیری 
می کردن��د(. تمام منزل و حت��ی اتاقی  که 
علوفه حیوانات در آن نگهداری می ش��د را 
مرتب می کردند. حیاط را آب پاش��ی و جارو 
می کردند و ت��ا جایی که می توانس��تند به 
زیبایی و پاکیزگی منزل و شخص خودشان 

می رسیدند.
در خور قدیم از سفره استفاده نمی کردند 
و تم��ام چیزهایی که ب��رای ن��وروز آماده 
می کردند را درون سینی مسی می گذاشتند. 
س��بزه ای که ام��روزه ب��ا گن��دم و… در 
ظرف های مختلف کاشته می شود، استفاده 
نمی شد و کوزه هایی را با تخم از یک هفته 
قبل از نوروز س��بز می کردن��د. خانم ها گل 
پشِ��ی  )صورتی( – گل یارده ای )بنفش( و 
گل بوگَزرَکی )زرد( را از صحرا می چیدند و 

درون کوزه می گذاشتند.
تخ��م مرغ ه��ای پخت��ه ی��ا نپخته را 
ب��ا جوهری ک��ه از لار می خریدن��د، رنگ 
می کردن��د. کاه��و و پیازچ��ه را در ظرفی 
می گذاشتند و کنار مابقی چیزها دورن سینی 
مسی قرار می دادند. بعضی ها پول هم درون 

سینی می گذاشتند. سُنجُد )سِنجِد( و سَمَنی 
) سَ��مَنو( را از لار آم��اده می خریدند. آینه را 
به صورت خوابیده می گذاشتند و تخم مرغ 
رنگ��ی روی آینه ق��رار می دادن��د. اعضای 
خانواده دور آینه می نشستند و اعتقاد داشتند 
هر زمان تخم مرغ تکان خورد سال تحویل 
می ش��ود. آن زمان تلویزی��ون، رادیو و… 
نبود. م��ردم با علم خود روز تحویل س��ال 
را می دانس��تند. خانم ها چند نوع ش��یرینی، 
نان، حلوا، چنگال، حلوای گَمبیله، ش��ربت 
سِ��کَنجَبین، نان زنجبیلی و… برای نوروز 

آماده می کردند.
ع��لاوه بر موارد بالا ک��ه خانم ها برای 
نوروز آماده می کردند، حلوای کُوَیته و کلوچه 
برنجی را از لار می خریدند و درون س��ینی 
می گذاشتند. از دیگر چیزهایی که حتماً برای 
روز نوروز آماده می کردند، برگ انجیر کوهی 
ی��ا همان کِوه بود. در فص��ل پاییز نیز بوفَه 
درست می کردند. به این صورت که خَرَکِ 
لشَت را به دو نیم کرده و می گذاشتند خشک 
ش��ود. س��پس، آن را با گندم بو داده قاطی 

می کردند و برای عید نوروز کنار می گذاشتند.
جالب اس��ت بدانید که رسم بود، قبل 
از تحوی��ل س��ال غذاهای درون س��ینی را 
نمی خوردند و بعد از تحویل ش��دن س��ال 
آن ه��ا را ص��رف می کردند. همس��ایه ها و 
اقوام روز نوروز به منزل یکدیگر می رفتند و 

علاوه بر دید و بازدید س��ینی های همدیگر 
را ن��گاه می کردن��د که ببینند ب��رای نوروز 
هر کس��ی چه چیزهایی درون س��ینی اش 
گذاش��ته اس��ت. روز نوروز بچه ها به دم در 
خانه ها می رفتند و می گفتند: )عَیدی مادَی، 
عَی��دی مادَی( و بزرگ ترها بلبل مُش��اتی، 

 تخ��م مرغ رنگی و نقُل به عنوان عیدی به 
بچه ها می دادند. 

خانم ها برای نوروز دست هایشان را حنا 
می بس��تند و همچنین روز قبل از نوروز به 
حمام می رفتند که اگر حمام خور به هر دلیلی 
باز نبود، به حمام لار می رفتند. لباس های نو 
و رنگ رنگی می پوشیدند و سعی می کردند 
لباس ها سبز، صورتی یا به رنگ روشن باشد. 
جنس لباس ها از پارچه های )کَربسَ، اطلس، 
چیناوی، گاز، ململ و گل ابریش��می( بود. 
می گفتند شب را با لباس نوروزی بخوابید تا 
در طول سال همیشه لباس نو داشته باشید. 
یکی دیگر از رس��م های نوروز در خور رنگ 
ک��ردن حیوانات بود. هر ک��س هر حیوانی 
داشت مثل: اس��ب، گوسفند، بز، گاو، کَهره 
و مرغ را به نش��انه نوروزی دادن رنگ سبز 
می ک��رد. حیوانی که تیره بود، ش��اخش را 
رنگ می کردند و حیوانی که سفید بود، روی 
پیشانی و کمرش را رنگ می کردند. اما، الاغ 
را هم رنگ می کردند و هم حنا روی بدنش 
می گذاش��تند. به پارچه های رنگی صدف و 

)غُ��ر( آویزان کرده و دور س��ر الاغ را با آن 
تزیین می کردند که به آن )اوسار( می گفتند.

یک رسم جالب دیگر در خور قدیم این 
بود که در عید نوروز شیر را به ناوه نمی بردند؛ 
چون، می گفتند ش��گون ندارد. در روزهای 
عادی چند همس��ایه یا اق��وام با هم توافق 
می کردند که مثلًا این هفته به مدت سه روز 
ش��یر را به یک نفر بدهند. چون میزان شیر 
کم بود و هر کس به تنهایی نمی توانس��ت 
با همان مقدار ش��یر کم پنیر، دوغ، کشک، 
ماس��ت و یا… درست کند. برای همین به 
نوبت ش��یر را به صورت قرض به همدیگر 
می دادن��د و هفته بعد یا چند روز بعد همان 
مقدار شیر که با وسیله ای به نام کَندَه اندازه 
گیری ش��ده بود به قرض دهنده پس داده 
می ش��د. ای��ن کار را همین ط��ور در طول 
س��ال ادامه می دادند؛ چون، می خواس��تند 
همه خانه ها ش��یر، ماست، دوغ و… داشته 
باش��ند. اما، روز نوروز هر کس مقدار شیری 
که خودش داشت را استفاده می کرد و شیر 
اضافه را بدون این که بخواهد پس بگیرد به 

همسایه یا اقوام می داد.
در قدیم روزی به نام سیزده به در نبود. 
اما، روزه��ای نوروز به خاط��ر آب و هوای 
مناسب و سرسبزی دشت و صحراها هر روز 
را در صحرا به سر می بردند. کودکان در آن 
جا بازی های مختلفی از قبیل: الله بده بارون، 
قُل قُلی، تَس��یار، نرَز، کُتُر )یک قل دو قُل(، 
دارچَک��ول، گِل بازی و… می کردند. مردم 
خور به علت مناسب بودن هوا و سر سبزی 
خیلی دوس��ت داشتند عروس��ی ها در نوروز 
برگزار ش��ود. از این رو، همیشه این شعر را 

می خواندند:
حِنجِلیَ سی������ر آبنَمِ             با برگِ 

نیمی����ر آبنَمِ
دوم��اد              ش��ادَ  خاط��ر  مح��ضِ 

عی������دِ نوروز آبنَمِ

در خور قدیم، آداب و رسوم نوروزی بسیار متفاوتی 
نس�بت ب�ه دیگر نقاط فارس برای اس�تقبال از س�ال 
جدید مرس�وم بود. به طور مث�ال، مردم خور چیزهایی 
که برای نوروز آماده می کردند را به جای س�فره درون 
س�ینی مس�ی می گذاش�تند. یا هر کس هر حیوانی که 
داش�ت را به نش�انه نوروزی دادن رنگ س�بز می کرد. 
حت�ی، در خ�ور قدیم روزی به نام س�یزده به در وجود 
نداش�ت و مردم تمام روزهای نوروز را به خاطر آب و 

هوای مناسب و سرسبزی، در صحرا به سر می بردند

جاذبه های شهرستان استهبان و سوغات آن
شهرستان استهبان که در شرق استان فارس واقع شده، از شمال با دریاچه بختگان 
و از جنوب با داراب هم مرز می باشد. این شهرستان از جاذبه های طبیعی و مناطق دیدنی 
و سوغات بسیاری برخوردار است. همین موارد، آن را به گزینه ای مناسب برای سفرهای 
نوروزی تبدیل کرده است. در این مبحث، می خواهیم مکان های گردشگری و سوغات 

استهبان را مورد بررسی قرار دهیم.
دیدنی های استهبان

بقعه پیرمراد استهبان: پیرمراد، مقبره امامزاده محمد بن علی بن ابراهیم بن موسی 
بن جعفر)ع( اس��ت که در ش��مال شهر استهبان و در کنار جاده خروجی به طرف شهر 
ش��یراز قرار دارد. ضریح این امامزاده در وسط صحن آن و با قلم کاری های بسیار زیبا 

واقع شده است.
چهارطاق�ی ماه فرخان: از آثار منطقه خیر، چهارطاقی ماه فرخان اس��ت که از 
سنگ و ساروج ساخته شده و متعلق به دوره ساسانیان بوده و در میان بناهای سرسبز و 

بسیار زیبای منطقه قرار گرفته است. 

چشمه بدره: چشمه بدره، با آبی بسیار گوارا در دره ای سرسبز و بسیار خوش آب و 
هوا در منطقه ایج در مسیر استهبان به نیریز قرار دارد.

تنگ لای تاریک استهبان: تنگ لای تاریک، در جنوب غربی شهرستان استهبان 
واقع شده است که با برخورداری از پوشش جنگلی و چشمه سارهای متعدد، جزء مناطق 

گردشگاهی این استان محسوب می شود.
آبشار استهبان: آبشار استهبان، یکی از جاذبه های دیدنی این شهرستان است که 
در جنوب آن و در فاصله ۱۷۰ کیلومتری ش��یراز قرار دارد. آب این آبش��ار، از یک رشته 

قنات دارای چندین حلقه چاه بسیار عمیق در دامنه کوه های جنوبی آن تامین می شود.
سوغات شهرستان استهبان

س��وغات های معروف شهرستان اس��تهبان انجیر، زعفران، مویز، شیره انگور، لور 
)نوعی محصول لبنی(، نان شیرین، نان زرد، نان لمو، شیرینی کماچ، نان گرده اسفناجی 
و همچنین، صنایع دستی مانند ظروف سفالی لعاب دار و ظریف، کاشی های هنری، فرش 
بافی، نمدمالی، کلاه بافی، ملکی دوزی، رواردوزی، مش��کودوزی، شیوه بری، کرباس 
بافی، پالان دوزی، جوغ تراشی )هاون سنگی(، مس گری، شیشه گری، صابون پزی، 
گیوه دوزی، چرم س��ازی، گبه بافی، سفالگری و منبت کاری می باشد که می توانید به 

عنوان سوغات از این شهرستان برای دوستان و آشنایان خود ببرید.

به گ��زارش پای��گاه اطلاع رس��انی 
شهرداری ش��یراز محمد حسن اسدی در 
مراسم تجلیل از پاکبانان به عنوان سفیران 
پاکیزگی، آنها را جزء خانواده ۱۳ هزار نفری 
شهرداری ش��یراز خطاب کرد و گفت: این 
جش��ن برای قدردانی از تلاش و زحمات 
شبانه روزی ش��ما پاکبانان به عنوان قشر 
زحمتک��ش در خانواده بزرگ ش��هرداری 
باحضور مدیران ارشد، فرماندار شهرستان 
ش��یراز، اصحاب رس��انه، یاوران ش��ورا و 

معتمدین برگزار شده است.
مدیر ارشد شهرداری شیراز با اشاره به 
وجه پاکیزگی شهر شیراز که مورد استقبال 
مسافران به این شهر نیز قرار می گیرد ابراز 
داش��ت: حضور مس��افران در کلان شهر 
شیراز قطعاً به خاطر این است که پاکیزگی 
این کلانشهر باعث لذت آنها شده است و 
این ویژگی مرهون زحمات ش��بانه روزی 

پاکبانان است.
شهردار کلانشهر شیراز با خواندن شهر 
ش��یراز به عنوان تمیزترین و پاکیزه ترین 
شهر در بین شهرها و کلانشهرهای کشور 
تصریح کرد: اعتبار شهر در زمینه پاکیزگی 
به همت و تلاش پاکبانان میسر شده است. 
وی به خدمت رسانی پاکبانان در دوره همه 
گیری کرونا اشاره کرد و افزود: طی دو سال 
بیماری همه گیر کرونا و ش��رایطی که بر 
جامعه حاکم بود پاکبانان از وظیفه خود شانه 
خالی نکردند و با اقدامات  بی نظیر خود شهر 

را پاکیزه نگه داشتند.
اسدی به پاکبانان قول مساعدت داد 
و گفت: ارمغان اقدامات پاکبان ها در شهر 
سلامتی، آرامش و نشاط است از این روی 

برآنیم تا در برنامه ریزی های پرداخت حق 
الزحمه س��ال جدید، ابت��دا حقوق پاکبانان 
واریز گ��ردد و بع��د از آن بقی��ه کارکنان 

شهرداری حقوق دریافت کنند.
مقام عالی شهری در شهرداری شیراز 
از ایجاد یک نظام ارزشیابی و ارزیابی برای 
فعالیت پاکبان ها خب��رداد و گفت: در این 
نظام ارزیابی افرادی که بیش��ترین فعالیت 
و عملکرد بهتری دارند تشویق خواهند شد.

اسدی با اشاره به تلاش برای افزایش 
حق��وق پاکبان ها از ابتدای س��ال آینده از 
مبادی قانونی گف��ت: ما به عنوان مدیران 
ش��هری از مسئولین درخواس��ت داریم به 
سمتی حرکت کنند که مردم خود در نظافت 

شهر سهیم باشند.
او با تشکر از پیمانکاران که همکاری 
خوبی با مجموعه بزرگ ش��هرداری دارند 
خاطر نش��ان کرد:  فعالیت مردان نارنجی 
پوش ش��هرداری از س��اعت 4 صبح آغاز 
می ش��ود که در این مس��یر ممکن است 

خطراتی آنها را تهدید نماید.
اس��دی به خدمت رسانی پاکبانان در 
ایام اربعین نیز اش��اره ک��رد و گفت: در ایام 
اربعین پاکبانان ش��هرداری ش��یراز در مرز 
شلمچه به زوار و موکب ها خدمت رسانی 

مطلوبی کردند.
او به ش��ورای اس��لامی ش��هر شیراز 
پیشنهاد داد تا با توجه به اهمیت پاکبانان و 
کارگران فضای سبز یک روز به عنوان روز 
»پاکبان و باغبان« در شهر شیراز نامگذاری 
گردد. شهردار کلانشهر شیراز در پایان به 
چهارشنبه آخر سال و سال جدید نیز اشاره 
کرد و گفت:  امس��ال ش��هرداری شیراز با 

تغییر رویکرد خود چهارشنبه سوری اصیل 
را برگزار می کند تا  ضمن حفظ س��لامتی 
ش��هروندان این آیین اصی��ل بدون خطر 

برگزار شود.
مس��عود زارع��ی رئیس کمیس��یون 

سلامت، محیط زیس��ت و خدمات شهری 
ش��ورای اسلامی ش��هر نیز در این مراسم 
خط��اب به پاکبان��ان گفت: ش��ما طلایه 
داران پاکیزگی ش��هر شیراز هستید. شیراز 
را به عنوان ش��هر پاکیزگی میشناس��ند و 

این زحمت همه عزیزانی اس��ت که اینجا 
حضور دارند و این کمترین کاری است که 

شهرداری و شورا می توانست انجام دهد.
وی گف��ت: یک��ی از مولفه های مهم 
ارزیابی عملکرد ش��هرداری، ش��هر تمیز 

هس��ت که نظاف��ت و حف��ظ و نگهداری 
شهر به دست توانمند پاکبانان عزیز انجام 
می ش��ود و م��ن به نمایندگ��ی از اعضای 
شورای اسلامی شهر و کمیسیون سلامت، 
محیط زیست و خدمات شهری از یکایک 

شما عزیزان تقدیر و تشکر میکنم و دست 
شما را میبوسم.

وی گف��ت: برای اولین بار اس��ت که 
در پایان سال همه مطالبات پاکبانان عزیز 
پرداخ��ت می ش��ود و این جای تش��کر از 
شهردار شیراز و سایر همکاران ایشان دارد. 
این گونه جلسات انسان را به وجد می آورد 
و در نش��اط و حس قدردانی و قدرشناسی 
حس خوبی اس��ت که همه ما انسان ها به 
آن نیاز داریم و کار بسیار ارزشمندی است.

ب��ا توجه به اینکه نیم��ی از نیروهای 
حجمی شهرداری را کارگران فضای سبز 
تشکیل می دهند، جا دارد یک روز از سال 
روزی مانند ۱۵ اس��فند روز درختکاری هم 
مراسمی اینچنین برای کارگران فضای سبز 
اجرا شود تا بخش دیگر کارگران شهرداری 
هم دیده شوند. سیده مریم حسینی عضو 
شورای شهر نیز با تقدیر از زحمات نارنجی 
پوش��ان گفت: ام��روز بهتری��ن، پاکترین، 
مهربان تری��ن و زحمتکش تری��ن م��ردم 
ش��یراز در این مراسم حضور دارند که باید 
زحمات آنها در همه جا پاس داش��ته شود. 
این عزیزان در شهر به هر نوعی مهربانی 
خود را به همه شهروندان نشان می دهید از 

زحمات شما سپاسگزارم.
مع��اون خدمات  غلامرضا غلام��ی 
شهری شهرداری ش��یراز در آیین سومین 
سال جش��ن پاکبانان؛ س��فیران پاکیزگی 
که به همت س��ازمان مدیریت پسماند در 
سالن شهید آیت الله دستغیب )ره( با حضور 
پاکبان ها و مجموعه مدیریت ش��هری و 
اعضای ش��ورای ش��هر برگزار شد، گفت: 
دیدن نظافت و پاکیزگی شهر شیراز باعث 

شده اس��ت که هر مسافر با حضور در این 
کلان شهر نس��بت به این موضوع سخن 
و از آن تعری��ف کند. س��خنی که مرهون 
فعالیت ها و زحمات پاکبانان ش��هر شیراز 
اس��ت. او با بیان اینکه این جشن با هدف 
قدردانی از زحمات پاکبان برگزار شده است 
تصریح کرد: از مدیریت آقای خوشبخت در 
ریاست سازمان پس��ماند شهرداری شیراز 
ک��ه در راس فعالیت های مرتبط با نظافت 

و پاکیزگی شهر قرار دارد تقدیر می کنیم.
روح ا... خوش��بخت رئیس س��ازمان 
مدیریت پسماند شهرداری شیراز نیز گفت: 
فعالیت های پاکبانان از ساعت 4 صبح آغاز 
می گردد که نظافت ش��هر مدیون فعالیت 
آنان اس��ت. او با اش��اره اینک��ه آرزوی من 
در جایگاه رئیس س��ازمان، رس��یدن مقام 
و جای��گاه پاکبان به جای��ی بود که حقوق 
آنها و س��ایر الزامات کاری آنان در لیست 
اولویت ش��هرداری قرار بگیرد گفت: امروز 
در مدیریت شهرداری شیراز با برگزاری این 
جشن و پرداخت حقوق و سنوات آنها قبل 

از پایان سال، من به آرزوی خود رسیدم.
او با تصریح بر اینکه سازمان مدیریت 
پس��ماند ش��هرداری حرف های زیادی در 
س��طح ملی و بین المللی برای گفتن دارد 
گفت: قول می دهیم موفقیت بیش��تری را 
با نیروهای خدوم پاکبان برای شهر شیراز 
کس��ب خواهیم کرد. خوشبخت افزود: در 
طول تاریخ مدیریت در راس این س��ازمان 
ش��اهد یک اقدام  بی نظیر توس��ط شهردار 
ش��یراز بودی��م و اینکه عیدی، پ��اداش و 
س��نوات پاکبان��ان را قبل از پایان س��ال 

پرداخت کردیم.

قدردانی مدیریت شهری از نارنجی پوشان شیراز جنت تراز
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علیرضا خسروی فوتبالیست اهل مرودشت به مناسبت تولد حضرت مهدی )عج( با توپ فوتبال فاصله هفت 
کیلومتری حرم مطهر حضرت معصومه )ع( تا جمکران را روپایی زد و رکوردی دیگر را از خود به جای گذاشت.این 
ورزشکار مرودشتی در مصاحبه با خبرنگار ایرنا گفت: با عشق به ائمه اطهار و با گفتن سلام به حضرت معصومه )ع( 

کار را آغاز کردم تا بتوانم دینم را نسبت به حضرت مهدی )عج( ادا کنم.
14 س�ال پا به توپ/ خس��روی اضافه کرد: این فاصله هفت کیلومتری را در زمان ۲ ساعت طی کردم تا به 
جمکران رسیدم، این چهاردهمین برنامه ای است که طی ۱۴ سال گذشته به اجرا گذاشتم و باید بگویم در این سال ها 

توپ فوتبال از من جدا نشده است.
روزی چهار س�اعت تمرین/ وی تاکید کرد: برای این که بتوانم این رکورد افتخارآفرین را از آن خود کنم، 

هفته ای پنج جلسه و روزی چهار ساعت با توپ روپایی زدم تا توانستم این برنامه را به خوبی اجرا کنم و آن را تقدیم 
به آقا امام زمان ) عج ( نمایم.

فتح برج ایفل/ خسروی افزود: برنامه بعدی من بالا رفتن از برج ایفل فرانسه با توپ است که باید تمرین 
زیادی انجام دهم تا با حمل پرچم مقدس ایران و با توپ برج ایفل را نیز بتوانم فتح کنم.

کارنامه خسروی، از روی کشتی تا نجف/ این ورزشکار روپایی زن مرودشتی تاکنون با گذاشتن توپ بر روی 
سر حدود ۱۶۹۲ پله برج میلاد تهران یک بار از سمت جلو و یک بار هم به سمت عقب طی کرده است. همچنین، 
فاصله دروازه قرآن تا حرم مطهر حضرت ش��اهچراغ )ع(، روپایی زدن روی کش��تی از بندرعباس تا جزیره قشم و 
طی کردن مسیر نجف تا کربلا و چندین برنامه دیگر از جمله کارهایی است که در کارنامه خسروی دیده می شود.
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 فجر سپاسی شیراز و نردبان صعود به لیگ برتر در سال جدید
فجر ش��هید سپاسی ش��یراز در ادامه 
مسابقات فوتبال لیگ دسته یک جام آزادگان 
با وجود ۹ بازی باقی مانده همچنان شانس 
صعود به لیگ برتر را دارد و برای تحقق این 
امر نیاز به حمایت بیش تر مسئولان استان 
و هواداران دارد تا دوباره صعود خود را جشن 
بگیرد.ب��ه گزارش خبرن��گار ایرنا، تیم فجر 
شهید سپاسی شیراز در هفته بیست و چهارم 
این رقابت ها با قرعه استراحت رو به رو شده 
است تا بتواند با توجه به نتایج سایر تیم های 
مدعی برای ادامه مسابقات لیگ دسته یک 

برنامه ریزی کند.
 ی�ک س�همیه لیگ برت�ر برای 

هشت تیم
اگر نگاهی به جدول رده بندی دس��ته 
یک تا پایان هفته بیس��ت و چهارم داش��ته 
باشیم، تیم ش��مس آذر قزوین با ۵۲ امتیاز 
فاصله ۱۴ امتیازی با تیم دوم جدول دارد و 
از این رو، باید صعود این تیم را به لیگ برتر 
قطعی دانست.اما استقلال خوزستان، خیبر 
خرم آباد و سایپا تهران ۳۸ امتیازی هستند، 
فجر سپاسی ۳۶ امتیازی است، چادر ملو یزد 
۳۵ امتیازی، ون پارس ۳۴ امتیاز، پارس جم 
جنوبی ۳۳ و حتی مس ش��هر بابک که ۳۱ 
امتیاز دارد ش��انس گرفتن سهمیه دوم لیگ 
برتر دوره بیست و سوم در سال ۱۴۰۲ دارند 
و بای��د منتظر ماند و دید کدام تیم به همراه 

شمس آذر قزوین لیگ برتری می شوند.
9 بازی باقی مانده فجر، چهار 

دیدار خانگی
ش��اگردان مهدی رجب زاده سرمربی 
تیم فجر از ۹ ب��ازی باقی مانده چهار دیدار 
میزبان هستند و پنج بازی هم باید به مصاف 

حریفان در خانه آن ها برود.
از ای��ن ۹ دیدار، فجری ه��ا ۲ بازی با 
تیم های پارس جم جنوبی بوش��هر و مس 
شهر بابک کرمان دارند که آن ها نیز شانس 
صعود دارن��د، اما گذر از این تیم ها ش��انس 
فجری ها را برای صعود به لیگ برتر افزایش 
می دهد.زرد پوش��ان فجر سپاسی در ادامه 

مسابقات باید به مصاف تیم هایی همچون 
چوکا تالش، خلیج فارس ماهش��هر، خوشه 
طلایی ساوه، دریا بابل، شهرداری همدان، 
شهرداری آستارا، پارس جنوبی جم بوشهر 

و مس شهر بابک کرمان بروند.
خطر س�قوط در کمین تیم های 

خلیج فارس ماهشهر و چوکا تالش
تی��م فج��ر در دیدارهای پی��ش رو با 
تیم هایی همچون چوکا تالش و خلیج فارس 

ماهش��هر بازی خواهد داشت که این تیم ها 
در انتهای جدول قرار دارند. اما، مطمعناً این 
بازی ها نیز در نوع خود سخت هستند؛ چرا 

که، آن ها برای بقا دست و پا می زنند.
فجر نباید دوباره شخصیت دسته 

یکی پیدا کند
فجری ها پس از س��قوط از لیگ برتر 
برای حضوری پر قدرت در لیگ دسته یک 
تاکنون دس��ت به تغییراتی اساسی زده اند و 

این امی��دواری وجود دارد که این تیم بدون 
حاش��یه بتواند دوباره به لیگ برتر باز گردد؛ 
زیرا، اگر شخصیت دسته یکی پیدا کرد، شاید 
به مانند گذشته، سال ها پشت درهای لیگ 

برتر باقی بماند.
آمادگی احمد زنده روح

احم��د زن��ده روح بازیکنی اس��ت که 
فوتبال��ش با تی��م گل گهر س��یرجان اوج 
گرفت، اما این بازیکن برای گذراندن خدمت 
س��ربازی سر از تیم فجر سپاس��ی درآورد و 
برای این تیم هم در لیگ برتر بازی کرد، هر 
چند نتوانست کیفیت گذشته اش را به نمایش 
بگذارد.این بازیکن دومین سال حضور خود 
را در فجر سپری می کند و در چندین بازی 
به عنوان یک بازیکن کلیدی عصای دست 
مهدی رجب زاده ش��ده و برای تیمش هم 
گلزنی می کند و هم خوب پاس دهد.به نظر 
می رسد آمادگی زنده روح در خط میانی فجر 
می تواند به این تیم کمک کند تا نبض بازی 
تیمش را در میانه میدان که حس��اس است 

در دست بگیرد.
امکان آسیب دیدگی بازیکنان

به هر حال دس��ت کادر فنی تیم فجر 
برای چیدن بهترین ترکیب باز است تا آن ها 
بتوانند نتیجه مورد دلخواه را کسب کنند. هر 
چند بازی های س��ختی در پی��ش دارند که 
امکان آس��یب دیدگی بازیکن��ان هم وجود 
دارد. البته، قطعا سرمربی تیم، فکر این روزها 
را هم کرده اس��ت.تیم فجر در هفته بیست 
و پنجم این مس��ابقات ب��ه مصاف چوکای 
تال��ش انتهای جدولی م��ی رود که این تیم 
هنوز شانس ماندن در لیگ دسته یک را دارد 
و سپس مس��ابقات تا نهم فروردین تعطیل 
و س��پس هفته بیست و ششم از سر گرفته 
خواهد ش��د و در این روز فجر میهمان تیم 
خلیج فارس ماهشهر اس��ت.در رقابت های 
فوتبال دس��ته یک ۱۷ تیم شرکت دارند و 
پس از انج��ام ۳۲ بازی ۲ تی��م اول و دوم 
جدول جواز حضور در لیگ برتر دوره بیست 
و سوم را در سال ۱۴۰۲ کسب خواهند کرد.

شانس صعود تیم فجر شهید سپاسی شیراز به لیگ برتر فوتبال 
بسیار بالا است. البته، این تیم همچنان راه نسبتاً طولانی و دشواری 
در مقاب�ل چندین تیم دیگر را برای کس�ب مق�ام قهرمانی در پیش 
دارد ک�ه احتم�ال م�ی رود آن ها را ب�ا موفقیت به انجام برس�اند. در 
نهایت، ۲ تیم اول و دوم جدول جواز حضور در لیگ برتر دوره بیست 

و سوم را برای سال ۱۴۰۲ کسب خواهند کرد
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افتتاح زورخانه قمر بنی هاشم )ع( در شهر لار
زورخان��ه قم��ر بنی هاش��م )ع( که به همت نیک اندیش بزرگ لارس��تان س��ید 
مهدی هاش��می زاده و مش��اوره و همیاری بنیاد نیک اندیشان هاش��می لارستان و با 
همکاری ش��هرداری و شورای اسلامی شهر لار بنا شده، با حضور مسئولین استانی و 

محلی، ورزشکاران پهلوانی و زورخانه ای افتتاح شد.
به گزارش خبرگزاری فارس در آیین افتتاح این مجموعه ورزش��ی معاون سیاسی 
امنیتی و اجتماعی استانداری فارس، فرماندار ویژه لارستان، مدیر کل ورزش و جوانان 
اس��تان فارس، رئیس فدراسیون تنیس روی میز جمهوری اسلامی ایران، دبیر هیئت 

فدراسیون تنیس روی میز حضور داشتند .
منصور اسماعیلی، مدیر عامل بنیاد نیک اندیشان هاشمی لارستان گفت: این بنای 
ورزشی در زمینی با مساحت ۲ هزار متر مربع و زیربنایی بالغ بر ۶۰۰ متر مربع ساخته 

شده است که ارزش کلی آن بالغ بر ۴۰ میلیارد تومان می باشد.
 

 بهره برداری از بزرگ ترین خانه تنیس روی 
میز کشور در لارستان

طی مراس��می با حضور مهرداد علی قارداش��ی رئیس فدراسیون تنیس روی میز 
جمهوری اس��لامی ایران و ش��اهرخ شهنازی از کمیته ملی المپیک، بزرگ ترین خانه 

تنیس روی میز کشور در لارستان به بهره برداری رسید.
این طرح بزرگ ورزش��ی در زمینی به مساحت ۱۷۰۰ متر مربع با زیربنای ۱۳۰۰ 
متر مربع هم اکنون با اعتباری بالغ بر ۵۰ میلیارد ریال به صورت مشارکتی بین دولت 
و خیرین احداث ش��ده است.در این مراسم رئیس فدراسیون تنیس روی میز جمهوری 
اسلامی ایران در سخنانی با بیان این که لارستان از جمله شهرستان های بزرگی است 
که ورزش��کاران رشته تنیس روی میز آن از برخی مراکز استان ها نیز بیش تر هستند، 
گفت: با توجه به ظرفیت ها و پتانسیل های منطقه لارستان تلاش می کنیم که مسابقات 
ملی یا حتی بین المللی تنیس روی میز در این خطه ورزشکارپرور برگزار یا تیم ملی تنیس 

روی میز ایران در لارستان اردو بزند.

 قهرمانی تیراندازان در رقابت ملی لامرد
مسابقات تیراندازی با تفنگ گلوله زنی کشور به میزبانی شهرستان لامرد در جنوب 

استان فارس برگزار شد و تیراندازان شرکت کننده گلوله ها را به هدف زدند.
حمید رضا حسینی، مسئول کمیته برگزاری این مسابقات در مصاحبه ای با خبرنگار 
ایرنا افزود:  در این پیکارها ۱۸۳ تیرانداز از سراسر کشور به میزبانی شهرستان لامرد استان 
فارس در منطقه تنگ ترمان قلعه علیگنا حیدری در ۲ بخش تفنگ با دوربین و بدون 

دوربین در مسافت ۴۰۰ و ۵۰۰ متر با هم به رقابت پرداختند.

تفنگ بدون دوربین
حمید رضا حسینی ادامه داد: در بخش تفنگ گلوله زنی بدون دوربین، محمد حسن 
پور از بوشهر بر سکوی قهرمانی ایستاد، عقیل غلامی و رضا تاج امیری هر ۲ از فارس 
به ترتیب دوم و سوم شدند، کیوان کرم پور از کهگیلویه و بویر احمد و مسلم افسرده از 

فارس هم در جایگاه چهارم و پنجم ایستادند.
تفنگ گلوله زنی با دوربین

همچنین، در بخش تفنگ گلوله زنی با دوربین، اسماعیل آشوری از هرمزگان به 
مدال طلا دست یافت، محمد حسن پور از بوشهر صاحب نشان نقره شد و ستار احمدلو 
از فارس هم مدال برنز را به خود اختصاص داد. کامیار احمدلو و عارف رضایی از فارس 

نیز به ترتیب چهارم و پنجم شدند.
تیراندازان کم سن، اما حرفه ای

رضا زارعی با ۱۱ س��ال و امیر محمد فتحی با ۹ س��ال سن به عنوان جوان ترین 
تیراندازان شرکت کننده در این رقابت ها معرفی و لوح تقدیر دریافت کردند.

برترین های دومین دوره مسابقات دارت آزاد 
کشور در شیراز

دومین دوره مس��ابقات دارت رده بندی آزاد کش��ور و انتخابی تیم ملی در شیراز با 
شناخت نفرات برتر در ۲ بخش بانوان و آقایان پایان یافت.

کامبیز ایوب زاده، رئیس انجمن دارت ایران در مصاحبه ای افزود: در این رقابت ها 
۳۲۵ ورزشکار در سالن مجموعه ورزشی ۲۲ بهمن شیراز با هم به رقابت پرداختند.

نفرات برتر بانوان
او ادامه داد: در رده سنی بزرگسالان و در بخش بانوان زهرا رجبی از خراسان جنوبی 
قهرمان شد، ماهور رجبی از تهران دوم شد، فاطمه همدانی زاده از یزد و سمیه محلوجی 

از مرکزی هم عنوان سوم مشترک کسب کردند.
وی اضافه کرد: در بخش دختران جوان نیز زینب زارع از کرمان در جایگاه نخست 
ایس��تاد، ملیکا لگزیان از تهران عنوان دوم را به خود اختصاص داد، ثمین صالح زاده از 

تهران و سپیده چوبینه از فارس هم به طور مشترک بر سکوی سوم ایستادند.
نفرات برتر آقایان

ایوب زاده گفت: در بخش آقایان و در رده سنی بزرگسالان نیز جواد مهدی پور از 
خراسان رضوی نشان طلا گرفت، حسین اعرابی از اصفهان به مدال نقره دست یافت و 

ابوالفضل زارع از کرمان و رامین ناصری از اردبیل هم مدال برنز دریافت کردند.
همچنین، در رده سنی جوانان، سپنتا جهانگیرپور از اردبیل قهرمان شد، امیر علی 
یزدان پرست از خراسان شمالی نایب قهرمان شد، محمد عرفان مهرکیش از یزد و امیر 

علی علیزاده از گیلان نیز به طور مشترک در جایگاه سوم قرار گرفتند.
جوان ترین شرکت کننده

ناگفته نماند که پرهام قاس��می با هشت سال سن از شیراز به عنوان جوان ترین 
بازیکن شرکت کننده در این مسابقات شناخته شد و لوح تقدیر دریافت کرد.

 

 قهرمانی دوچرخه سوار جهرمی در مسابقات 
آزاد فارس 

مس��ابقات دوچرخه س��واری آزاد اس��تان فارس با قهرمانی دوچرخه س��واری از 
شهرستان جهرم پایان یافت.میثم قائدی، سرپرست هیات دوچرخه سواری استان فارس 
در گف��ت و گو با خبرنگار ایرنا بیان ک��رد: در این رقابت ها که با عنوان  یادواره زنده یاد 
ابوالقاسم رحمانیان از پیشکس��وتان فقید دوچرخه سواری جهرم بر گزار شد، دوچرخه 
س��وارانی از یاسوج، بندر عباس، داراب، لامرد و جهرم ش��رکت داشتند.او ادامه داد:  در 
پایان این مس��ابقات س��هراب پیلتن از شهرستان جهرم به مقام قهرمانی دست یافت،  
 عبدالرحیم براتی از یاسوج نایب قهرمان شد و مرتضی کوهمال جهرمی هم بر سکوی

 سوم ایستاد.
وی اضافه کرد:  در پایان این مسابقات ورزشکاران شرکت کننده در آرامگاه دوچرخه 

سوار فقید ابوالقاسم رحمانیان حضور یافته و یادش را با اهدا دسته گل گرامی داشتند.

روپایی زدن فوتبالیست مرودشتی از حرم حضرت معصومه تا جمکران

قهرمانی تیم شیراز در مسابقات فوتسال لیگ 

دسته یک بانوان فارس 

رقابت های فوتسال لیگ دسته یک استان فارس با قهرمانی تیم شیراز پایان یافت.
خاتون طهمورثی، نایب رئیس هیات فوتبال فارس در مصاحبه ای با خبرنگار ایرنا، گفت:  
در این مسابقات هشت تیم شرکت داشتند و در ۲ گروه به میزبانی فیروزآباد با هم به رقابت 

پرداختند.
وی ادامه داد:  پس از برگزاری بازی های گروهی تیم های نوید شیراز، ستاره جنوب کوار، 

کیوان فرش شیراز و هیات فوتبال فیروزآباد، به مرحله نیمه نهایی راه یافتند.
او اضافه کرد: در مرحله نیمه نهایی هم کیوان فرش و فیروزآباد با غلبه بر حریفان راهی 
فینال شدند که کیوان فرش در ضربات پنالتی با نتیجه چهار بر سه به برتری دست یافت و بر 

سکوی قهرمانی ایستاد  و تیم فیروزآباد به نایب قهرمانی بسنده کرد.
همچنین، در دیدار رده بندی نوید شیراز با نتیجه چهار بر یک از سد ستاره جنوب کوار 

گذشت و به مقام سوم دست یافت.
آزیتا افراسیابی با زدن هشت گل از تیم نوید شیراز عنوان خانم گل را از آن خود کرد.

حضور فوتبالیست های فارس 

در اردوی تیم ملی دانش آموزی

۶ فوتبالیست از استان فارس به همراه یک مربی از این استان، به اردوی تیم ملی دانش 
آموزی دعوت شدند.

سید کاظم حسینی، معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش فارس، در مصاحبه 
با خبرنگارایرنا، افزود:  آرمین کاظمی از مدرسه زاگرس، سید علیرضا نور الهی از مدرسه شهدا و 

محمد زمانی از مدرسه اندیشه، به اردوی تیم ملی فوتبال دانش آموزی دعوت شدند.
وی ادامه داد:  همچنین امیرحسین محمدی مرام از مدرسه جوادالائمه، رضا سوزنده از 
مدرسه تفضلی، محمد جواد مهدوی از مدرسه شهدای تیزاب شهرستان داراب، دیگر بازیکنان 

دعوت شده به اردوی تیم ملی فوتبال دانش آموزی هستند.
او اضافه کرد:  محمد جواد زارعی دبیر تربیت بدنی آموزش و پرورش ناحیه ۳ شیراز هم 

به عنوان مربی تیم ملی فوتبال دانش آموزی منصوب شد.
نخس��تین مرحله اردوی تیم مل��ی فوتبال دانش آموزی، به منظور آماده س��ازی برای 
مسابقات قهرمانی آسیا در سال جاری، در روزهای پایانی اسفند سال ۱۴۰۱ در اردوگاه شهید 

باهنر تهران برگزار شد.

راهکار ورزشکاران برای تناسب اندام 
ورزشکاران اظهار کردند که خواب، بخشی ضروری از برنامه های تناسب اندام آن ها 
است؛ زیرا، نقشی کلیدی در متابولیسم، رشد و ترمیم بافت ها دارد و تضمین می کند که 
حافظه، واکنش و تصمیم گیری ش��ان به خوبی عمل کرده و بر بهبود عملکرد ورزشی 

تأثیر می گذارد.
یک��ی از عوام��ل موثر در بهبود تناس��ب ان��دام، کارآیی میتوکندری بدن اس��ت. 
میتوکندری ها س��اختارهای کوچکی در سلول های ماهیچه ها هستند که مسئول ایجاد 

انرژی مورد نیاز عضله در طول تمرین می باشند.
رشد عضلانی زمانی اتفاق می افتد که در حین فرآیند سنتز پروتئین، پروتئین های 
جدیدی به س��اختار عضلانی اضافه می ش��وند. این فرآیند با ورزش و مصرف غذا  و به 
ویژه پروتئین تحریک شده و می تواند حداقل ۲۴ ساعت بعد از تمرین ادامه یابد. این مورد 

نشان می دهد که خواب ضعیف می تواند عضله سازی را برای بدن سخت تر کند.
دو هورمون تستوسترون و هورمون رشد که در طول خواب ترشح می شوند، برای 
بهبودی و سازگاری با ورزش نیز مهم می باشند؛ چرا که، با بهبود چربی کم تر بدن و توده 

عضلانی بیش تر مرتبط هستند. 
وقتی خواب فقط به پنج ساعت در شب محدود می شود، سطح تستوسترون در بدن 
مردان کاهش می یابد. محدودیت خواب با مدت مشابه نیز باعث تغییر ترشح هورمون 
رشد در خواب می شود. به دلیل ارتباط آن ها با بهبود ترکیب بدن، می توان نتیجه گرفت 

که هورمون ها در میانجی رابطه بین خواب و تناسب اندام نقش دارند.

خواب ناکافی اثر انسولین را کاهش می دهد و می تواند بر توانایی بدن برای جایگزینی 
ذخایر گلیکوژن تأثیر بگذارد. ذخایر خالی گلیکوژن می تواند عملکرد ورزشی بعدی را در 
کوتاه مدت و بلند مدت مختل کند. بنابراین، مهم است اطمینان حاصل شود که ذخایر 

گلیکوژن پس از ورزش دوباره پر می شوند

توصیه های ورزشی برای مبتلایان به دیابت
ورزش فواید سلامتی جسمی و روحی متعددی دارد. از این رو، 
انج��ام آن به تمامی افراد به خصوص بیماران مبتلا به دیابت نوع ۱ 
توصیه می ش��ود. با این حال، مدیریت گلوکز خون در هنگام و پس 
از ورزش در این بیماران به دلیل افزایش خطر هیپرگلیس��می ناشی 
از ورزش، چالش برانگیز بوده و مس��تلزم درک فیزیولوژی هموستاز 
گلوکز توسط پزشک و خود بیمار است. در این افراد، عوامل فراوانی 
بر کنترل قند خون تأثیر می گذارد که از جمله آن می توان به ش��یوه 
مصرف انس��ولین، میزان انس��ولین در گردش خ��ون، محل تزریق 
انس��ولین، س��طح گلوکز خون و ترکیب وعده غذایی قبل از ورزش 
و مدت و ش��دت ورزش، اش��اره کرد.در طول تمرین هوازی، جذب 
گلوکز عضلانی از طریق مکانیس��م های مستقل از انسولین تا پنج 
برابر افزایش می یابد. در مقایس��ه با ورزش های هوازی، ورزش های 
مقاومت��ی با خطر کم ت��ری در کاهش اولیه گلوک��ز خون در حین 
ورزش و ریسک بیش تر کاهش گلوکز خون در بلند مدت در طول 
دوره ریکاوری همراه هستند.رویکردهای متفاوتی برای جلوگیری یا 
محدود کردن هیپوگلیس��می به کار می رود که از جمله آن افزایش 

مصرف کربوهیدرات قبل از ورزش، کاهش انس��ولین پایه، کاهش 
انسولین بولوس برای وعده غذایی قبل از ورزش و قطع انسولین پایه 

برای بیماران تحت تزریق مداوم انسولین زیر جلدی، است.
کالج آمریکایی پزشکی ورزش��ی، نیازهای کلی انرژی را برای 

ورزشکاران رقابتی بدین ترتیب توصیه می کند:
۱- مصرف کربوهیدرات معادل ۳ تا ۱۰ گرم در کیلوگرم در روز 
و تا ۱۲ گرم در کیلوگرم در روز برای فعالیت های ش��دید و طولانی 

مدت
۲- مصرف پروتئین معادل ۱.۲ تا ۲ گرم در کیلوگرم در روز برای 

ورزشکاران استقامتی و قدرتی
۳- مصرف چربی معادل ۲۰ تا ۳۵ درصد کل انرژی دریافتی

مصرف ۲۰ درصد یا کم تر انرژی ناشی از سوخت و ساز چربی ها 
برای عملکرد مفید نیس��ت. در یک رژیم چند نوبته تزریق انسولین 
در روز، انس��ولین طولانی اثر یک یا دو بار در روز برای کنترل پایه 
و انس��ولین کوتاه اثر قبل از غذا به عنوان جبران کربوهیدرات های 

مصرف شده تجویز می شود.
ب��رای بیمارانی ک��ه از چنین رژیمی اس��تفاده می کنند، تنظیم 
انس��ولین بولوس وعده های غذایی باید برای ورزش انجام ش��ده در 
عرض ۳ ساعت پس از مصرف وعده غذایی در نظر گرفته شود تا از 

هیپوگلیسمی  پیشگیری نماید.



همزمانی روزهای آغاز سال جدید با ماه مبارک رمضان اتفاقی آخر
میمون است که نوید شروع سال نو با زمان میهمانی خدا را می دهد 
و این امید را زنده می کند که امس��ال با برکتی که فقط از سوی 

خالق همه زیبایی هاست رنگین خواهد شد.
البته این همزمانی ت��دارکات نوروز و برنامه ریزی های ویژه 
این ایام را خاص تر می کند. دید و بازدیدها و میهمانی ها با صفای 
رمضان همراه ش��ده و اغلب به مراسم افطار یا بعد از آن موکول 

می شود. سفرها هم رنگ و بویی دیگر می گیرند.
مسئولان حوزه گردشگری هم به این مناسبت بیکار ننشسته 

و این همزمانی را گرامی می دارند.
البته به گفت��ه علی اصغر ش��البافیان حس��ین آبادی معاون 
گردش��گری وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، 
امس��ال سفرها باید به   گونه ای انجام شوند که حرمت ماه مبارک 

رمضان حفظ شود. 
وی در پنجا ه و  س��ومین نشست س��تاد مرکزی هماهنگی 
خدمات سفر که با حضور اعضای ستاد مرکزی برگزار شد، دراین 
باره گفت: فعالیت س��تاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر در سال 
1401 صرفاً محدود به ایام نوروز نبود و در طول سال به ویژه در 
ایام تابستان، عید سعید فطر، اربعین و آخر ماه صفر ادامه پیدا کرد 
و ستاد اقامه نماز کشور برای مسافران در فعال کردن نمازخانه ها و 

سرویس های بهداشتی کمک مهمی انجام داد.
ش��البافیان ادامه داد: الگوی توزیع زمانی س��فر در ایام نوروز 
1402 کاملًا با سال گذشته متفاوت است؛ زیرا، ماه مبارک رمضان 
از پنجم فروردین ماه 1402 آغاز می ش��ود و در تصمیم سفر افراد 
تأثیرگذار اس��ت، به گونه ای که زودتر برای سفر اقدام می کنند یا 
به تأخیر می اندازند.به گفته وی ستاد مرکزی هماهنگی خدمات 
سفر فعالیت خود را از 16 اسفند آغاز کرده و تا 18 فروردین ادامه 
می دهد. با توجه به این که ایام نوروز با ماه مبارک رمضان مصادف 

شده است، الزاماتی وجود دارد که از قبل تدبیر شده است.
معاون گردش��گری با بیان این که جشنواره های نوروزی از 
پنجم فروردین باید به گونه ای برنامه ریزی ش��ود که بعد از افطار 
برگزار گردند، اظهار ک��رد: باید الگوی زمانی توزیع تعطیلات در 
همه استان ها مدنظر قرار بگیرد. با توجه به این که با فاصله کمی 
از تعطیلات نوروز، عید سعید فطر را داریم برای حضور نیروهای 
داوطلب به منظور خدمات رس��انی، برنامه ریزی و از ظرفیت آن ها 

استفاده می شود.
این مقام مس��ئول با اش��اره به این موضوع ک��ه باید تمامی 
دس��تگاه های عضو س��تاد در حوزه س��فر ایم��ن و توزیع مکانی 
سفر فرهنگ س��ازی کنند، خاطرنشان کرد: اس��تفاده از ظرفیت 
 پیام رس��ان های داخل��ی ب��رای اطلاع رس��انی در ای��ام ن��وروز 

حائز اهمیت است.

 حفظ حرمت ماه رمضان 
در سفرهای نوروزی 

سال 1402

سخن بزرگان

عکس نوشت رویداد تاریخی

یک فیلم جنگی و سه کمدی، ترکیب عجیب اکران نوروزی

با اع��لام اداره نظارت بر عرضه و نمایش 
س��ازمان سینمایی، چهار فیلم جدیدی که قرار 
اس��ت در اکران نوروزی به روی پرده سینما ها 
بروند، مش��خص ش��دند. به گزارش خبرنگار 
س��ینمایی گروه فرهنگ خبرگ��زاری آنا، این 
ترکیبی است که به نسبت سال های قبل، کمی 
عجیب به نظر می رسد و باید با اضافه کردن آثار 
جدی��د، فکری به حال کیفیت آن کرد. در ادامه 
مروری داریم بر این چهار فیلم که قرار است در 
طول ایام ن��وروز و ماه مبارک رمضان، میزبان 

مخاطبان سالن ها باشند.
سینمای ایران سال ۱۴۰۲ را با چه 

فیلم هایی آغاز می کند؟
فیلم غری�ب: فیلم س��ینمایی غریب، 
آخرین ساخته محمد حس��ین لطیفی، یکی از 

مهم ترین آثار جشنواره فجر امسال بود. فیلمی 
که ب��ه بخش های��ی از زندگی ش��هید محمد 
بروجردی می پردازد، س��ال هایی که او در غرب 
کش��ور تلاش می کرد چند دس��تگی را از بین 
بب��رد و اتحادی واقعی ایج��اد کند. نکته قابل 
توجه فیلم غری��ب جلوه های ویژه آن اس��ت، 
صحنه های اکش��ن خوب، تعقی��ب و گریز ها 
و جنگ ه��ای خیابانی جذاب و س��کانس های 
ملتهب و هیجانی، برگ برنده این فیلم هستند. 
شاید بتوان مهم ترین نقطه ضعف فیلم غریب 
را پیچیدگی های موجود در داستان آن دانست. 
قصه این فیلم در رابط��ه با التهابات موجود در 
کردس��تان در اوایل دهه ش��صت اس��ت و اگر 
تماشاگری شناخت دقیقی از آن دوران نداشته 
باش��د، به احتمال فراوان در دل اتفاقاتی که از 

زبان شخصیت ها روایت می شود، گم خواهد شد 
و به درستی نمی تواند از چند و چون وقایع باخبر 
ش��ود. با این وجود، اما غری��ب اثر قابل دفاعی 
است که دیدن آن در سینما جذابیت اش را چند 

برابر خواهد کرد.
فیلم عروس خیابان فرش�ته: یکی 
دیگ��ر از فیلم ه��ای کم��دی اکران ن��وروزی، 
عروس خیابان فرش��ته ب��ا کارگردانی مهدی 
خسروی است. فیلمی که نام اولیه آن »عروس 
هندی« بود و محصول سال ۹۹ سینمای ایران 
اس��ت. در خلاصه داستان این فیلم آمده است 
که »خانواده مهاج��ر در خانه ای قدیمی در دل 
خیابان فرشته که متعلق به دایی خانواده است، 
زندگی ک��رده و هر یک از اعض��ای خانواده از 
فضای این خانه به نح��وی ارتزاق می کنند. با 

بازگش��ت دایی خانواده پس از سال ها به همراه 
عروسش از خارج از کشور به نیت فروش خانه 
قدیمی، خانواده مهاجر وارد چالش و دردسر های 

بزرگی می ش��ود و اعضای این خانواده تلاش 
می کنن��د، به هر نحوی این خانه را حفظ کنند 
ت��ا این ک��ه…«. در ای��ن فیلم نیز ما ش��اهد 

حضور مجتبی شفیعی هستیم، کسی که عادت 
داری��م او را در ویدئو های طنز چند دقیقه ای در 
ش��بکه های اجتماعی ببینیم و حالا قرار است 
 در قامت یک بازیگر روی پرده س��ینما ش��اهد 

هنرنمایی اش باشیم. 
فیلم فسیل: عجیب ترین فیلم فهرست 
اکران نوروزی، فسیل به کارگردانی کریم امینی 
اس��ت. اثری کمدی که دو س��ال پیش ساخته 
ش��ده، اما در این مدت اطلاعات کمی از آن به 
بیرون درز کرده تا جایی که حتی نام بازیگران 
آن نیز هنوز رسانه ای نشده است. تنها اطلاعاتی 
که از این فیلم منتشر شده این است که کریم 
امینی، علی باطنی و آرمین طهماسبی نگارش 
آن را انجام داده اند. امینی سال گذشته »قدغن« 
را در اکران نوروزی داشت که فیلم بسیار ضعیفی 

بود و در گیشه نیز شکست سختی را تجربه کرد. 
حال این که چرا یک بار دیگر سازمان سینمایی 
به این کارگردان فرصت حضور در بهترین زمان 
اکران سینما ها را داده است، سوالی است که باید 

مدیران این سازمان آن را پاسخ بدهند.
دیگر آثار اکران نوروزی

در  روزهای پایانی س��ال گذش��ته پیش 
بینی ش��د که این ترکیب، جمع بندی برنده ای 
برای س��ینمای ایران در ایام نوروز نخواهد بود. 
از این ترکیب »غریب« تقریبا تنها اثری است 
که هم جدید اس��ت، هم ویژگی های بارز یک 
اثر س��ینمایی را دارد، اما دیگر آثار این فهرست 
که صرفاً به دلیل کمدی بودن انتخاب ش��دند، 
به نظر نمی رسد که فیلم جریان سازی حتی در 
ژانر کمدی باش��ند. از طرفی سینمای کودک و 

نوجوان در ماه های اخیر حداقل یک نماینده در 
اکران داشته و با توجه به پخش انیمیشن »بچه 
زرنگ« در جشنواره فیلم فجر، بعید نیست که 
ای��ن فیلم س��ینمایی پویانمایی س��ر از اکران 
نوروزی دربیاورد که اگر این طور شود، می توان 
آن را رقیب جدی »غریب« برای صدرنشینی در 
اکران نوروزی دانست. دیگر فیلمی که احتمالًا 
در ایام عید در سینما ها پخش خواهد شد، »خط 
استوا« اس��ت که اکران آن از چهار اسفند آغاز 
ش��ده و قطعاً در ن��وروز نیز روی پ��رده خواهد 
ماند. البته با اعلام مدیران س��ازمان سینمایی، 
فیلم های این فهرس��ت اگر ک��ف فروش را به 
دست نیاورند، جایگزین می شوند و حتی ممکن 
است تا اکران عید فطر هم در سینما های اصلی 

حضور نداشته باشند.

سینمای ایران سال 1402 را با اکران فیلم هایی چون، 
غریب، عروس خیابان فرشته، فسیل و احتمالاً بچه زرنگ 
و خط اس�توا، آغاز خواهد کرد که البته، در این فهرس�ت 
فیلم غریب، تنها اثری می باش�د که هم جدید است، هم 
ویژگی های ب�ارز یک اثر س�ینمایی را دارد، اما دیگر آثار 
صرف�اً به دلی�ل کمدی ب�ودن انتخاب ش�ده اند و به نظر 

نمی رسد فیلم جریان سازی حتی در ژانر کمدی باشند

س�منو پزان در شیراز/ سمنو، که ش�یرازی ها آنرا »س�منی« می نامند، غذایی نظرشده از سوی حضرت 
زه�را)س( تلق�ی و هنگام پخ�ت آن مدام ذکر گفته می ش�ود؛ این م�اده غذایی مقوی و مغ�ذی، بی آنکه 
 ش�کر بدان اضافه ش�ده باشد، ش�یرین اس�ت. حاضران پای دیگ س�منو، ضمن بیان ذکر، حاجات خود 
را طلب می کنند. ش�یرازی ها در س�منو، از گردو، بادام و ... اس�تفاده می کنند و آن را نماد برکت در س�ال 

جدید می دانند

حاصل ضرب توان در ادعا مقداری ثابت است!
 هرچه توان انس��ان ک��م تر باش��د، ادعای او

بیش تر است
و هرچه توان انس��ان بیش تر ش��ود، ادعایش 

کم تر می گردد
دکتر حسابی
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محسن برمهانی، معاون سیمای سازمان صدا و سیما، در سفر به 
شیراز در جمع مدیران شبکه های سراسری و معاونان صدا و سیمای 
مرکز فارس با اش��اره به ساخت سریال حادثه تروریستی شاهچراغ 
در ش��یراز، اظهار کرد: این س��ریال با همکاری سیما فیلم و شبکه 
فارس ساخته می شود. در حال حاضر، مراحل تحقیق و پژوهش این 
س��ریال رو به پایان است و تیم نویسندگی کار خود را شروع کرده 
و این سریال قرار اس��ت در سالگرد حادثه تروریستی شاهچراغ از 
رسانه ملی پخش شود.احمد پهلوانیان، مدیر کل صدا و سیمای مرکز 
فارس، در این جلسه با اشاره به ظرفیت های این مرکز در بخش های 
مختلف، گفت: صدا و س��یمای مرکز فارس این آمادگی را دارد در 
زمینه تولید برنامه های مس��تند، تله فیلم، سریال، طنز اجتماعی و 
برنامه های تلویزیونی در حوزه فرهنگ و ادب بخش��ی از نیازهای 
مخاطبان رس��انه ی ملی را تامین کند.آیت الله دژکام نماینده، ولی 
فقیه در فارس نیز با اشاره به ظرفیت های صدا و سیمای مرکز فارس، 
گفت: این مرکز می تواند علاوه بر تولید برنامه های استانی، در زمینه 
برنامه سازی برای سایر شبکه ها و مخاطبان گام بردارد.وی در آخر 
افزود: با نگاه ویژه به مرکز فارس می توان مخاطبان رسانه ملی که 
س��رمایه های اجتماعی هستند را حفظ نمود و راه را برای مشارکت 

آن ها در سایر مقوله های توسعه هموار کرد.

اسماعیل محبی پور، معاون استانداری، با همراهی حمید رضا 
قانعی، مدیر کل ارش��اد و داریوش نویدگویی از فعالان فرهنگی 
استان فارس، با حضور در منزل برادران فقیری، از آن ها به پاس 
یک عمر تلاش و ممارس��ت در مس��یر فرهنگ و ادب فارسی، 
قدردانی کردند.معاون سیاس��ی، امنیتی و اجتماعی اس��تانداری 
فارس در این دیدار، گفت: این عزیزان از نویس��ندگان و ادیبان 
هس��تند و همگان بدانند که برای فرهنگ بومی استان زحمات 
زیادی کش��یده اند و در معرفی آن، از چهره های شاخص فارس 

به حساب می آیند.
اسماعیل محبی پور افزود: این بزرگواران سرمایه های معنوی 
اس��تان فارس هستند که عمر خودشان را برای حفظ سنت ها و 
باورهای مثبت مردم به عنوان یک گنجینه در قالب داس��تان ها، 
رمان ها، نوشته و در قالب برنامه های رادیویی و تلوزیونی صرف 
کردند و رجوع کردن به این فرهیختگان و استفاده از ظرفیت شان، 
راه شناخت بیش تر فرهنگ استان فارس را برای محققان، کوتاه 
تر می کند.او بیان کرد: استفاده از ظرفیت این گونه اهالی فرهنگ 
و ادب نیاز به برنامه ریزی دقیق تری دارد که مسئولان فرهنگی 
و به ویژه اداره کل فرهنگ و ارش��اد اسلامی فارس و همچنین، 

صدا و سیما می توانند کار را دقیق تر دنبال کنند.
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 اکران فیلم شماره 10 در عید فطر
کارگردان فیلم سینمایی »شماره 10« با اشاره به اینکه سال سختی برای 
اکران سینما داریم گفت، اولویت زمانی برای اکران فیلم »شماره 10« نوبت عید 
فطر خواهد بود.»شماره 10« یکی از فیلم های دفاع مقدسی حاضر در جشنواره 
فیلم فجر بود که س��یمرغ بلورین بهترین بازیگر نقش اول مرد را برای مجید 
صالحی به همراه داش��ت. ابراهیم اصغری )تهیه کننده( در پاسخ به این سوال 
ایس��نا که آیا قصد دارد فیلمش را در نوروز اکران کند یا خیر و پیش��ی بینی اش 
از وضعیت اکران س��ال جدید چیست؟ گفت: اولویت اکران »شماره 10« برای 
عید فطر است، البته سال سختی خواهیم داشت چون دو، سه سال کرونایی و 
بعد هم اتفاقات چند ماه اخیر تاثیر منفی بر اکران سینما و آمدن مردم به سینما 
گذاشت ولی خوشبختانه جشنواره فیلم فجر توانست مخاطب زیادی را به سینما 
جذب کند.او افزود: نکته مهم تر این اس��ت که به نظرم چند فیلمی که از حوزه 
دفاع مقدس و اجتماعی از گذش��ته تا الان تولید شده اند، ویژگی هایی دارند که 

مخاطب می تواند به خوبی با آن ها ارتباط برقرار کند و مورد استقبال قرار گیرد.
»شماره 10« به نویس��ندگی و کارگردانی حمید زرگرنژاد و تهیه کنندگی 
ابراهیم اصغری تازه ترین محصول بنیاد س��ینمایی فارابی اس��ت که در بخش 
سودای سیمرغ فجر چهل ویکم حضور داشت. این فیلم بر اساس یک داستان 
واقعی س��اخته شده و حسام منظور، س��یامک صفری، بهرنگ علوی، مهدی 
زمین پرداز، صحرا اسداللهی و احمد کاوری بازیگران این فیلم سینمایی هستند.


