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بازدید مدیر کل ورزش و جوانان فارس از تمرینات تیم ملی هندبال نوجوانان دختر

عبدالرحیم خداجو با سفر به لارستان به 
همراه فرماندار این شهرستان ، معاون توسعه 
ورزش ، رییس حراست ، رییس گروه ورزش 
بانوان ، رییس هیات هندبال اس��تان فارس 
و رییس اداره ورزش و جوانان شهرس��تان 
لارس��تان از تمرینات دخت��ران ملی پوش 

هندبال در شهر خور بازدید کردند .
ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی و پایگاه 
خب��ری اداره کل ورزش و جوانان اس��تان 
فارس ، شش��مین مرحل��ه اردوی تیم ملی 
هندبال نوجوانان دختر به میزبانی شهر خور 

لارستان در حال برگزاری است.

این اردو از ۲۵ دی ماه ش��روع شده و تا 
اول بهمن سال جاری با حضور ۲۹ بازیکن 

برگزار می شود.
ریحانه حس��ینی، ثنا فتوحی، س��ارینا 
رازقی، غزاله مهری، هس��تی آریان فر، زهرا 
جبرائیلی، س��تاره فضلی، دیانا رضایی، رقیه 
فطان��ت، آرزو طالعی، ملی��کا صفی خانی، 
طناز احمدزاده، سنا باقری، فاطمه شاهین، 
نازنین زه��را مهارلو، فاطمه حس��ینی، تمنا 
آرام، سارینا رستمی، سارا غدیریان، پریسان 
احمدخسروی، فاطمه الفت نیا، مائده شیخی، 
عسل قمی، راحیل ولی زاده، ابتسام شجاعی، 

هستی ش��یخ علی زاده، هس��تی مختاری، 
فاطم��ه بهزادی مق��دم و س��ارا فتوحی ۲۹ 
بازیکنی هس��تند که از سوی خدیجه قانع 

سرمربی شیرازی تیم ملی به این اردو دعوت 
شده اند.

فارس با هشت بازیکن بیشترین سهمیه 

در اردوی تیم مل��ی دارد که به می توان به 
نام های زهرا طالب زاده، ستاره فضلی، ملیکا 
صفی خانی، طناز احمدزاده، فاطمه حسینی، 
اسرا داوودی، سارینا رستمی و مهسا نظری 

اشاره کرد.
تیم ملی هندب��ال نوجوانان دختر خود 
را برای مس��ابقات آس��یایی پیش رو آماده 
می کند.افتتاح زمین چمن روستای رحمت 

آباد شهرستان ارسنجان
عبدالرحی��م خداجو مدی��ر کل ورزش 
و جوانان اس��تان فارس ب��ه همراه داریوش 
دهقان فرماندار لارس��تان ، محمد حس��ن 

طیبی مع��اون توس��عه ورزش ، حمید رضا 
ش��ادمان رییس حراست ، رضا غلامشاهی 
رییس هیات هندبال استان فارس ، صدیقه 
خواس��ت خدایی رییس گروه ورزش بانوان 
و علی آق��ازاده رییس اداره ورزش و جوانان 
شهرس��تان لارستان در محل تمرینات تیم 
هندب��ال نوجوانان دختر که در ش��هر خور 
لارستان اردو زده اند، حضور یافتند و به آنها 

خسته نباشید و خدا قوت گفتند.
در این ایین همچنین از مدیر عامل 33 
باشگاه ش��هید چمران لارستان ، شهرزاد و 

ستارگان خور تجلیل شد .

فارس با هش�ت بازیکن بیشترین سهمیه در اردوی تیم 
ملی دارد که به می توان به نام های زهرا طالب زاده، س�تاره 
فضل�ی، ملیکا صفی خانی، طناز احمدزاده، فاطمه حس�ینی، 

اسرا داوودی، سارینا رستمی و مهسا نظری اشاره کرد
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سکو

تمرین و تغذیه ویژه برای هوای سرد و آلوده
قرار گرفتن در معرض هوای سرد و آلودگی هوا شرایط ویژه ای را برای ورزشکاران 

و افرادی که فعالیت بدنی انجام می دهند ایجاد می کند که باید به آن توجه ویژه کرد.
به گزارش ایسنا، قرار گرفتن در معرض هوای سرد و آلودگی هوا چالش های منحصر 
به فردی برای افرادی که فعالیت های بدنی انجام می دهند ایجاد می کند. این شرایط بر 
پاسخ های فیزیولوژیکی، نیازهای انرژی و عملکرد تأثیر می گذارد و باید به استراتژی های 
خاص تمرینی و تغذیه ای، توجه داشت.بررس��ی تعامل بین هوای س��رد، آلودگی هوا و 
فعالیت بدنی از مسائل مهمی است که باید به آن توجه داشت و ویژگی های تمرین و 
ملاحظات تغذیه ای در این شرایط محیطی را مدنظر قرار داد.بر اساس این مطلب که 
از س��وی محمد مهرتاش، کارشناس تغذیه ورزشی در پاسخ به سوال ایسنا تهیه شده 
و توس��ط فدراسیون پزشکی ورزش��ی در اختیار ایسنا قرار گرفته، ملاحظات تمرینی و 

تغذیه ای در هوای سرد و آلوده مدنظر قرار گرفته است.
ویژگی های تمرین در هوای سرد

تمرین در هوای س��رد باعث تغییرات فیزیولوژیکی متعددی می شود. هنگامی که 
در معرض س��رما قرار می گیرید، بدن برای حفظ دمای مرکزی خود جریان خون را از 
اندام ها به اندام های حیاتی هدایت می کند که می تواند منجر به انقباض عروق ناشی از 
سرما شود. این توزیع مجدد بر عملکرد عضلانی و ظرفیت استقامت تأثیر می گذارد زیرا 
اکسیژن  رسانی کاهش یافته و واکنش های متابولیکی کندتر می شود.سفتی عضلات و 
تحرک مفاصل در دماهای پایین کاهش می یابد و خطر آسیب را افزایش می دهد. علاوه 
بر این، تنفس هوای سرد می تواند دستگاه تنفسی را تحریک کند به ویژه در تمرینات با 
شدت بالا اینگونه است. برای ورزشکاران، حفظ یک برنامه گرم کردن ضروری است تا 
جریان خون افزایش یابد و عضلات برای فعالیت آماده شوند. همچنین ضروری است از 
لباس های چندلایه استفاده شود تا دمای بدن تنظیم شده و از اتلاف حرارت جلوگیری 
شود.هوای سرد می تواند میزان متابولیک پایه )BMR( را برای تولید گرما افزایش دهد 
و منجر به نیاز بیشتر به کالری شود. استفاده از گلیکوژن در شرایط سرد سریع تر می شود 
و بر اهمیت مصرف کافی کربوهیدرات برای حفظ س��طح انرژی در جلس��ات تمرینی 

طولانی تأکید می کند.

ویژگی های تمرین در هوای آلوده
آلودگی هوا مواد مضر مانند ذرات معلق )PM(، اوزون )O3(، دی اکسید نیتروژن 
)NO۲( و مونوکس��ید کربن )CO( را وارد دس��تگاه تنفس��ی می کند. این آلاینده ها 
عملکرد ریوی را مختل کرده، جذب اکس��یژن را کاهش داده و اس��ترس اکسیداتیو را 
تشدید می کنند. افرادی که در محیط های آلوده ورزش می کنند با خطرات بیشتری از 

جمله التهاب، انقباض برونش ها و کاهش تحمل ورزش مواجه هستند.
شدت و مدت زمان تمرین بر میزان قرار گرفتن در معرض آلاینده ها تأثیر می گذارد. 
فعالیت های با شدت بالا میزان تهویه را افزایش داده و باعث نفوذ بیشتر آلاینده ها به 
عمق ریه ها می ش��ود. برای کاهش مواجهه، ورزشکاران باید به تمرین در محیط های 

داخلی یا در زمان هایی که سطح آلودگی پایین تر است توجه کرد.
رابطه بین هوای سرد و هوای آلوده

هوای سرد و آلودگی هوا اغلب هم زمان رخ می دهند و فشار فیزیولوژیکی بر بدن 
را تش��دید می کنند. هوای سرد واکنش پذیری راه های هوایی را افزایش داده و دستگاه 
تنفس��ی را در برابر تحریک ناشی از آلاینده ها حساس تر می کند. از سوی دیگر، هوای 
آلوده می تواند تنظیم حرارتی را با تأثیر بر انتقال اکسیژن و کارایی متابولیکی مختل کند.

تنفس هوای سرد و آلوده استرس اکسیداتیو و التهاب را افزایش داده و خطر بالاتری 
برای افرادی که دارای ش��رایط تنفس��ی یا قلبی-عروقی از پیش موجود هستند ایجاد 
می کند. این فشارهای ترکیبی نیازمند یک رویکرد جامع برای به حداقل رساندن اثرات 

منفی بر سلامتی در هنگام فعالیت بدنی است.
ملاحظات تغذیه ای در هوای سرد

مصرف کالری: هوای س��رد مصرف انرژی را ب��رای حفظ گرما افزایش می دهد. 
ورزشکاران باید مصرف کالری کافی به ویژه از کربوهیدرات ها و چربی ها را برای تأمین 

نیازهای انرژی افزایش دهند.
درش��ت مغذی ها: کربوهیدرات ها برای تجدید گلیکوژن ضروری هستند، در حالی 
که چربی ها انرژی پایداری برای فعالیت های طولانی فراهم می کنند. پروتئین از ترمیم 
و بازس��ازی عضلات حمایت می کند که برای پیش��گیری از آسیب های ناشی از سرما 

حیاتی است.
ریزمغذی ها: ویتامین C و روی، عملکرد ایمنی را افزایش داده و خطر بیماری های 
مرتبط با سرما را کاهش می دهد و آهن انتقال اکسیژن را که ممکن است در شرایط سرد 

مختل شود، حمایت می کند.
آبرسانی: علیرغم کاهش میزان تعریق، خطر کم آبی به دلیل از دست دادن آب از 
طریق تنفس در هوای سرد باقی می ماند. ورزشکاران باید مصرف مایعات را برای حفظ 

هیدراتاسیون در اولویت قرار دهند.
ملاحظات تمرینی در هوای سرد

گرم کردن و سرد کردن: گرم کردن طولانی تر برای آماده کردن عضلات و مفاصل 
برای فعالیت ضروری است در حالی که برنامه های سرد کردن به جلوگیری از تغییرات 

ناگهانی دما کمک می کنند.
لباس: لباس های چندلایه حرارت را به دام می اندازند و در عین حال انعطاف پذیری 
برای حرکت را فراهم می کنند. مواد ضدتعریق از تعریق بیش از حد و خنک شدن بعدی 

جلوگیری می کنند.
تنظیم ش��دت: افزایش تدریجی شدت از خستگی جلوگیری کرده و به بدن اجازه 

می دهد به محیط سرد عادت کند.
اقدامات ایمنی: نظارت بر علائم هیپوترمی یا یخ زدگی در جلسات طولانی در فضای 

باز ضروری است.
ملاحظات تغذیه ای در هوای آلوده

آنتی اکسیدان ها: غذاهای غنی از آنتی اکسیدان مانند ویتامین های C و E، سلنیوم و 
پلی فنول ها استرس اکسیداتیو ناشی از آلاینده ها را کاهش می دهند.

اسیدهای چرب امگا-3: این مواد التهاب را کاهش داده و از سلامت دستگاه تنفسی 
حمایت می کنند و اثرات منفی آلودگی هوا را کاهش می دهند.

آبرس��انی: حفظ هیدراتاسیون به مرطوب نگه داشتن پوشش های مخاطی که به 
عنوان یک مانع در برابر نفوذ آلاینده ها عمل می کند، کمک می کند.

کاه��ش مصرف غذاهای اکس��یدان: کاهش غذاهای فرآوری ش��ده و پرچرب بار 
اکسیداتیو بدن را کاهش می دهد.

ملاحظات تمرینی در هوای آلوده
زمان بندی: ورزش در زمان هایی که س��طح آلودگی کمتر است، مانند صبح زود یا 

پس از بارندگی که ذرات معلق در هوا کاهش می یابد، توصیه می شود.
مح��ل تمرین: انتخاب فضاهای تمرینی داخلی با سیس��تم های تصفیه هوا برای 

کاهش مواجهه با آلاینده ها مناسب است.
ش��دت: تمرینات با ش��دت کمتر میزان تهویه را کاهش داده و میزان استنش��اق 

آلاینده ها را محدود می کند.

 تیم فجرشهید سپاسی شیراز برای تقویت خط حمله خود در نیم فصل دوم لیگ دسته 
یک فوتبال کشور با سعید کریمی مهاجم فصل گذشته تیم سایپا تهران قرارداد بست.

مسئول رسانه باشگاه فجر شهید سپاسی شیراز چهارشنبه در مصاحبه با خبرنگارایرنا بیان 
کرد: کریمی که ۲۵ سال سن دارد، سابقه بازی در تیم های سایپا تهران، نفت و گاز گچساران، 
پرسپولیس تهران، تیم ملی نوجوانان و جوانان و چند تیم دیگر را در کارنامه دارد با قراردادی 

۲ ساله پیراهن تیم فجر را پوشید.
رضا خادم اضافه کرد: تمرینات تیم فجر شهید سپاسی پس از استراحت چند روزه برای 

نیم فصل دوم لیگ دسته یک از ۲3 دیماه آغاز شده است.
بر اساس این گزارش پیشترحسن کریمی مدیرعامل این باشگاه درمصاحبه با خبرنگارایرنا 
گفته بود برای تقویت تیم دردو پست با ۶ بازیکن درحال مذاکره هستیم و می کوشیم حداقل 

با دو بازیکن به توافق برسیم.
فجریها در دور رفت نیم فصل لیگ دس��ته یک با وجود ایجاد موقعیت های گلزنی زیاد 
اما در خط حمله با کمبود یک مهاجم گلزن مواجه بودند چرا که سجاد جعفری مهاجم گلزن 
این تیم دچارمصدومیت شد برای همین هم پیروز قربانی تصمیم گرفت که مهاجم به تیمش 
اضافه کند. درپایان نیم فصل تیم فجر شهید سپاسی شیراز با 3۷ امتیاز صدر جدول را حفظ 

کرد، سایپا تهران با 3۴ امتیاز دوم است وتیم های صنعت آبادان با 3۱ و پیکان تهران هم با 3۰ 
امتیازبه ترتیب سوم و چهارم هستند و مربع مدعیان صعود به لیگ برتر را تشکیل می دهند هر 

چند آریو اسلامشهر تهران هم ۲۷ امتیازی است و نگاهی به بالای جدول دارد.
فجر سپاسی با پارس جم جنوبی، شهر راز با بعثت کرمانشاه

دوربرگشت مسابقات فوتبال دسته یک کشور پس از یک وقفه ۲۰روزه از چهارم بهمن 
ماه سال جاری آغاز می شود و تیم فجر در ورزشگاه حافظیه شیراز میزبان تیم پارس جنوبی 

جم بوشهر است.
همچنین تیم شهرراز که به تازگی شخصی جدید مالکیت این تیم را بر عهده گرفته در 
هفته هجدهم میهمان تیم بعثت کرمانشاه است، شهر راز هم اینک در جدول رده بندی با ۱۷ 

امتیاز درجایگاه نازل چهاردهم قرار دارد.
در رقابت های فوتبال لیگ دس��ته یک ۱۸ تیم شرکت دارند و پس از انجام 3۴ بازی و 
در یک ماراتون سخت تیم های اول و دوم جدول جواز صعود به لیگ دوره بیست و پنجم را 

کسب خواهند کرد و سه تیم انتهای جدول هم راهی دسته دوم می شوند.
نیروی زمینی تهران، نفت مسجد سلیمان و شهرداری آستارا سه تیم انتهای جدول هستند 

که در خطر سقوط به دسته دوم قرار دارند.

به منظور شناسایی فرهیختگان جوان، معرفی الگوهای مشارکت و تجلیل از جوانان برت�ر 
۱۸ تا 3۵ سال، در هفته جوان ثبت نام برای شرکت در جایزه ملی جوان سال آغاز شد.به گزارش 
روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان فارس ، ثبت نام برای شرکت در 
جایزه ملی جوان سال آغاز شد. این رویداد با هدف شناسایی و تجلیل از جوانان برتر کشور در 
حوزه های فرهنگی علمی اجتماعی و اقتصادی برگزار میشود.این جشنواره با تمرکز بر شناسایی 
جوانان ۱۸ تا 3۵ سال که در حوزه های مختلف نوآوری خلاقیت و فعالیتهای ارزش آفرین نقش 
آفرینی کرده اند به همت معاونت امور جوانان طراحی شده است. معرفی الگوهای موفق تقویت 

روحیه خودباوری و نشاط اجتماعی افزایش امید به آینده و حمایت از فعالیتهای هویت آفرین از 
اهداف کلیدی این برنامه است.

زمان برگزاری و مهلت ثبت نام: جایزه ملی جوان سال همزمان با هفته جوان در دو سطح 
اس��تانی و ملی برگزار خواهد ش��د آخرین مهلت ثبت نام در این رویداد ۱۰ بهمن ماه اس��ت. 
متقاضیان میتوانند از طریق سامانه جوان پلاس به نشانی javanplus.ir ثبت نام کنندمراسم 
تقدیر از برگزیدگان پس از طی فرآیند داوری در دو مرحله استانی و ملی برگزیدگان طی مراسمی 

با حضور مقامات ارشد کشور معرفی و تقدیر خواهند شد.

فراخوان شرکت در »جایزه ملی جوان سال« منتشر شد

مهاجم فصل گذشته تیم سایپا تهران به فجر سپاسی شیراز پیوست

هندبالیست.های بانوی نفت و گاز زاگرس جنوبی، نیم فصل دوم رقابت های لیگ برتر باشگاه های کشور را با یک پیروزی 
نزدیک آغاز کردند.

در هشتمین هفته مسابقات لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه های ایران، تیم نفت و گاز زاگرس جنوبی فارس در زمین خود 
در جدال با نامی نو اصفهان به برتری ۲۴ بر ۲3 رسید.

 شاگردان ناهید غارسی روز جمعه در کازرون، تیم نامی نو اصفهان یکی از تیم های متمول لیگ برتر را پیش رو داشتند 
و موفق به پیروزی با ارزشی شدند. پیروزی که نوید موفقیت در دیدارهای آتی این تیم را می دهد.

دیدار نفت و گاز زاگرس جنوبی و نامی نو به دلیل اینکه تیم های پایین جدول بودند، بسیار با حساسیت دنبال شد و ناهید 
غارسی با شناخت کامل از تیم حریف، ترکیب منسجمی را با حضور فاطمه عامری، مریم محمدیان، توران سلمان پور، فاطمه 
روزبه، مریم نجفی، بیتا منصوری، فاطمه غضنفری، فاطمه روح اللهی، بهاره پارسایی، غزل دری،عسل دری،الینا رضایی، زینب 

امیدزاده، زهرا بابا و پریسا عنبرستانی به میدان فرستاد و موفق شد میهمان خود را زمین گیر کند.
نکته قابل توجه در خصوص این بازی عدم حضور حتی یک تماشاگر کازرونی در سالن مسابقه بود که باتوجه به وجود 

علاقه مندان بسیار پرشور رشته هندبال در این شهر جای تامل دارد.

زاگرس جنوبی فارس، نیم فصل دوم لیگ برتر هندبال بانوان را با پیروزی آغاز کرد

 مس��ابقات ج��ودو نونه��الان دانش آم��وز 
دختر اس��تان فارس یادواره ش��هدای دانش آموز 
با حضور ۵۴ ورزش��کار به میزبانی ش��هر شیراز 
برگزار و نفرات برتر معرفی ش��دند.این رقابت ها 
به میزبانی شهرستان شیراز در مجموعه ورزشی 
تخت��ی ) خانه جودو ( با حضور ۵۴ ورزش��کار از 

شهرستان های نی ریز، مرودشت، استهبان، فسا، 
آباده، لامرد، زرقان، شش��ده ق��ره بلاغ و نواحی 
یک، دو و سه ش��یراز در رده سنی متولدین ۱۱ 

دی ۱3۸۸ تا ۱۰ دی ۱3۹۱ برگزار شد.
در پایان مس��ابقات تیم نی ریز با کس��ب ۲ 
مدال طلا و ۲ نقره و ۱ برنز قهرمان این دوره از 
مسابقات شد. تیم ناحیه یک شیراز با ۲ مدال طلا 
و شش��ده قره بلاغ با یک مدال طلا، یک مدال 
نق��ره، یک مدال برنز به ترتیب در جایگاه دوم و 

سوم قرار گرفتند.

مقام ه��ای اول تا س��وم اوزان مختلف این 
مسابقات به شرح زیر اعلام شده است:

وزن منفی 3۶:
مقام اول، آیناز سپاهی از نی ریز

مقام دوم، مریم شفق از استهبان
مقام سوم، پارمیدا لری زاده از استهبان

مقام سوم مشترک، زهره اصغری از آباده
وزن منفی ۴۰:

مقام اول، انسیه سادات موسوی از نی ریز
مقام دوم، فاطمه نظری از شیراز ناحیه ۲

مقام سوم، هانیه ترابی از آباده
مقام سوم مشترک، فاطمه امیری از آباده

وزن منفی ۴۴:
مقام اول، فاطمه انصاری از استهبان

مقام دوم، فاطمه قائدی از آباده
مقام سوم، زهرا عابدی از لامرد ناحیه ۲

مقام سوم مشترک، نازنین افسانه از فسا
وزن منفی ۴۸:

مقام اول، مهسا ایرانمنش از لامرد
مقام دوم، نیایش ثاقبی از نی ریز
مقام سوم، نگین صادق از نی ریز

مقام سوم مشترک، درسا جفعرپور از ناحیه 

۲ شیراز
وزن منفی ۵۲:

مقام اول، النا رزمجویی از ناحیه یک شیراز
مق��ام دوم، نرج��س یاراحمدی از شش��ده 

قربلاغ
مقام سوم، زهرا شمسی از فسا

مقام س��وم مشترک، هستی روزگاراز ناحیه 
۲ شیراز

وزن منفی ۵۷:
مقام اول، نازنین زهرا باغبانی از فسا

مقام دوم، فاطمه شاه محمدی از نی ریز
مقام سوم ستایش  پور زین العابدین از نی ریز

مقام سوم مشترک، نرجس بهمنی از ششده 
قربلاغ

وزن منفی ۶3:
مقام اول، السانا برومندی از زرقان

مقام دوم، ثمین نعمت الهی از آباده
مقام سوم، ستایش محمد رضایی از نی ریز

مقام سوم مشترک، یلدا کریمی از آباده
وزن منفی ۷۰:

مقام اول، آرمیتا دهقان از ناحیه یک شیراز
مقام دوم، رومینا صیاد از ناحیه 3 شیراز

مقام سوم، فرنوش فتح زاده از ناحیه 3 شیراز
وزن مثبت ۷۰:

مقام اول، زهرا احشامی از ششده قربلاغ
مقام دوم، فاطمه رحیمی از ناحیه ۲ شیراز

مقام سوم، هلن یعقوبی از آباده
این مس��ابقات با نظارت زهرا ابطحی نایب 
رئیس جودو استان فارس برگزار شد. در حاشیه 
این رقابت ها از مربیان و داوران فرهنگی آموزش 
و پروش س��ارا اردیبهشتی، زهرا بلوی و فاطمه 

پرندک تقدیر به عمل آمد.
به گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی 
ورزش و جوانان فارس، سلیمه صنعتی مسئول 
کمیته داوران اس��تان، زهرا حسنی، نگین نعمت 
الهی، س��ارا اردیبهش��تی، زهرا بل��وی، فاطمه 
مزیجانی، لاله سلیمانی، زهرا طهماسبی و حدیث 

عبودی به قضاوت در این رقابت ها پرداختند.

ورزشکار قیروکارزینی قهرمان رویداد برترین های مسابقات جودو دانش آموزان استان فارس معرفی شدند
تیراندازی به اهداف پروازی فارس شد

روی��داد تیراندازی به اهداف پروازی در طبیعت کوهمره س��رخی فارس 
برگزار شد و ورزشکارانی از قیروکارزین ، مرودشت و شیراز حائز مقام های اول 
تا سوم این رقابت ها شدند.به گزارش روابط عمومی و پایگاه خبری اداره کل 
ورزش و جوانان استان فارس، اولین رویداد تیراندازی به اهداف پروازی در دل 
طبیعت کوهمره سرخی فارس در با همکاری هیأت تیراندازی استان ، کانون 
شکار تیراندازی و دوستداران طبیعت فارس، شرکت گردشگری توسعه گشت 
کاسپین و اقامتگاه بوم گردی ریچی در روستای بندویه برگزار شد.این رویداد 
با حضور مقامات استانی و محلی برگزار و پس از برگزاری دور مقدماتی پرهام 
رضایی، جعفر روزگار، علی بارگاهی، محسن محیط، فرهاد شکوهی و محمد 
کریمی جهت حضور در یک رقابت وارد دور نهایی ش��دند.دیدار پایانی طبق 

قوانین جدید فدراسیون جهانی با شلیک ۵۰ تیر انجام شد و در نهایت محسن 
محیط از قیر و کارزین مقام اول قهرمان ش��د و جعفر روزگار از مرودش��ت و 
محمد کریمی از ش��یراز بر سکوی دوم و سوم ایس��تادند.در پایان این رویداد 
به نفرات برتر با اهداء جوایز نفیس نقدی تقدیر بعمل آمد و محمد فرخ زاده 
معاون استاندار فارس مهمان ویژه این رویداد بود .از نکات قابل توجه این رویداد 
می توان به حرکت زیبای محمد کریمی از شیراز اشاره کرد که پس از قرارگیری 
در قسمت نهایی کسب مدال در یک حرکت پهلوانانه و آموزنده جایگاه خود 
در کسب مقام اول یا دوم با احترام به مقام پیشکسوتان ، در اختیار مسن ترین 
ورزشکار علاقمند و عاشق این رشته قرار داد و سیرت مقدس و روحیه پهلوانی 

را به همگان یادآور شد


