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افتخار آفرینی ورزشکاران فارس در ماهی که گذشت
ورزشکاران فارس در ماهی که گذشت 
در میدان ه��ای مختلف برای این اس��تان 
افتخارآفرین��ی کردند و ای��ن امید به جامعه 
ورزشی تزریق شد که هیچ مانعی نمی تواند 
جوان��ان و نوجوانان غیرت من��د فارس را از 
پی��روزی در رقابت های سراس��ری و حتی 

جهانی بازدارد.
مدال طلای مسابقات جهانی ووشو 

یک��ی از افتخارات ماهی که گذش��ت 
مربوط به جوان جنوبی استان بود.مسابقات 
جهانی ووشو در کشور گرجستان برگزار شد 
و در وزن 80- کیلوگ��رم مدال طلای این 
دوره به محمدحس��ین اکبرا از استان فارس 
رسید. به گزارش خبرگزاری فارس از شیراز، 
رشته ورزشی و رزمی ووشو چند سالی است 
که در ایران طرفداران و علاقه مندان زیادی 
پیدا کرده اس��ت و در طی س��الیان گذشته 
افراد پرتلاش در این رشته ورزشی توانستند 
مدال ه��ای رنگارنگی برای ایران به ارمغان 
بیاورن��د. یکی از این افراد م��دال آور، جوان 
اهل شهرس��تان جویم استان فارس محمد 
حسین اکبرا اس��ت که در مسابقات جهانی 
ووشو در وزن 80- کیلوگرم موفق به کسب 

مدال طلا شده است.
اکبرا درباره کس��ب ای��ن موفقیت به 
خبرن��گار ف��ارس گفت: حدود چهار س��ال 
است که به صورت حرفه ای در رشته ووشو 
فعالیت می کنم و در س��الیان اخیر موفق به 
کسب مقام های مختلفی در سطح استان و 
کشور شدم که آخرین مدال من در کشور به 
مسابقات سال قبل انتخابی تیم ملی برمی 
گردد که موفق به کسب نشان نقره شدم و 
با لطف و یاری خداوند توانستم به تیم ملی 

ووشو جوانان راه پیدا کنم. 
وی افزود: امس��ال در مسابقات جهانی 
ووش��و در گرجس��تان مقام اول را به دست 
آوردم. اکبرا اف��زود: در طول دوران فعالیت 
حرفه ای خ��ود، پدر و مادرم بس��یار به من 
کمک کردند و پشتیبان و حمایت کننده من 
بودند تا بتوانم در این رشته به موفقیت هایی 

دس��ت پی��دا کن��م، همچنین مرب��ی بنده 
عبدالعزیز مظفری بس��یار در این مسیر به 
بن��ده کمک کردن��د و به صورت مس��تمر 
 با من تمری��ن کردند تا روز ب��ه روز بتوانم
 پیش��رفت کنم. او گفت: در طول این مدت 
به ناامید ش��دن و کنار کشیدن از این رشته 
ورزشی اصلا فکر نمی کردم، زیرا معتقد بودم 
تلاش هایم بدون پاسخ نخواهد ماند و روزی 

مُزد زحمات خود را دریافت می کنم.
اکبرا تصری��ح کرد: انس��ان موجودی 

سیری ناپذیر است و همواره به دنبال کسب 
موفقیت های بیشتر می باشد، چشم انداز من 

هم برای آینده این اس��ت که بتوانم به تیم 
ملی ووشو بزرگسالان برسم و بتوانم برای 

کشور خود افتخار آفرین باشم.اکبرا در آخر 
گف��ت: از علاقه من��دان و اف��رادی که به 
تازگی شروع به فعالیت در هر کاری کردند 
می خواهم که هیچگاه ناامید نشوند و دست 
از تلاش خود نکشند و مطمئن باشند روزی 

به نتیجه تلاش های خود می رسند.
قهرمانی در مس�ابقات ورزش های 

زورخانه ای 
می��دان  در  و  دیگ��ر  عرص��ه ای  در 
رقابت های زورخانه ای بزرگس��الان کشور 

در رشته های مهارت های فردی تیم استان 
فارس به قهرمانی دست یافت.این رقابت ها 
در سالن ش��هید آیت الله دستغیب شیراز و 
با عنوان گرامیداش��ت شهدای حرم مطهر 
ش��اهچراغ ) ع ( برگزار ش��د . در پایان  تیم 
فارس با کسب ۱۱۱ امتیاز برسکوی قهرمانی 
ایستاد و تیم های اصفهان و تهران به ترتیب 
با ۱0۲ و ۷8 امتیاز در جایگاه دوم و سوم قرار 
گرفتند.گفتنی اس��ت نفرات برتر رشته های 
انفرادی در چرخ تیز و در وزن های مختلف، 
محمدرضا در قدمی از خراسان رضوی، علی 
جلیجو از تهران، سیدعباس حسینی از البرز 
عنوان نخست به خود اختصاص دادند و در 
چرخ چمنی هم عباس م��رادی زاده از یزد، 
علی جلیجو از تهران و سید عباس حسینی 
از البرز صاحب مدال طلا شدند.همچنین در 
رشته میل بازی نیز که در وزن های مختلف 
برگزار ش��د، رسول قربانی از اصفهان، علی 
اکبر خاکدوس��ت از ق��م و مرتضی گلرخ از 
خراس��ان رضوی صاحب عن��وان قهرمانی 
شدند.و در رشته سنگ هم مصطفی امینی از 
چهارمحال و بختیاری و رضا قادری و عظیم 
راحم��ی از فارس به مقام نخس��ت دس��ت 
یافتند.همچنین در رشته کباده و در وزن های 
مختل��ف، رض��ا س��لیمانی از فارس، هادی 
اش��رفیان از تهران و سیدمحسن جوادی از 
فارس صاحب عنوان قهرمانی ش��دند و در 
رشته میل گیری سنگین هم حسن شمسی 
و جعف��ر نوری از همدان و مصطفی مفید از 
اس��تان مرکزی به مقام نخست رسیدند. در 
مراس��م اختتامیه این رقابت ها که با حضور 
مهر علی باران چش��مه رییس فدراس��یون 
ورزش ه��ای زورخانه ای برگزار ش��د، نماد 
ورزش زورخانه ای و لوح س��پاس به خانواده 
شهیدان محمدرضا کشاورز و آرشام سرایه 
داران از شهدای حمله تروریستی حرم مطهر 
ش��اهچراغ ) ع ( اهدا ش��د و از محمدمبین 
قدرت��ی کودک فداکاری ک��ه در این حادثه 
تروریس��تی برای کمک به پدر زخمی اش 

شتافت،تقدیر به عمل آمد.

ای�ن امید ب�ه جامعه ورزش�ی تزریق ش�د که هیچ 
مانع�ی نمی تواند جوانان و نوجوانان غیرت مند فارس 
را از پی�روزی در رقابت های سراس�ری و حتی جهانی 

بازدارد
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سکو

وضعیت نابسامان سالن شمشیر بازی شیراز
شمش��یربازان جوان شیراز شرکت کننده در تیم ملی خواستار حمایت هرچه بیش 
تر وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی المپیک از این رش��ته شدند.سرمربی تیم ملی 
به خبرنگار ایرنا گفت:  تا به حال اردوهای بس��یار خوبی را برای آماده سازی تیم جهت 
شرکت در مسابقات آسیایی پشت سرگذاشته ایم و چند مرحله اردوی دیگر تا زمان اعزام 
تیم برگزار خواهد شد.امیر رضایی نژاد ادامه داد:  انتظار داریم کمیته ملی المپیک و وزارت 
ورزش برای این رش��ته که مظلوم و بدون پشتوانه واقع شده است، حمایت بیش تری 
انجام دهند؛ چرا که ما کرسی های بسیار خوبی در دنیا داریم و بازیکنان نیز مدال های 
خوش رنگی در س��طح آس��یا و جهان در رده بزرگسالان را به دست آورده اند. از این رو 
توقع داریم از نظر سخت و نرم افزاری این رشته را حمایت کنند.رییس کمیته مربیان 

هیات شمشیر بازی از مشکلات این رشته سخن به میان آورد و به ایرنا گفت:  تجیهزات 
و امکانات سالن شمشیر بازی شیراز اصلًا رضایت بخش نیست و بسیار محدود است.

زهرا فتاحی افزود: این س��الن به هیچ وجه در حدی نیست که میزبان اردوی تیم ملی 
باشد. برای همین از سرپرست اداره کل ورزش و جوانان عاجزانه درخواست داریم به این 
رشته که استعدادهای شگفت انگیزی دارد و در المپیاد نیز مقام کسب کرده است، توجه 
بیش تری کند.وی همچنان ادامه داد: در حالی که گازکشی در تمام سالن های پایگاه 
قهرمانی ورزش در شیراز انجام شده است اما سالن شمشیربازی فاقد هرگونه امکانات 
گرمایشی است و این سالن بزرگ تنها با ۲ کپسول گاز و یک بخاری به صورت موقت 
گرم می شود که پاسخگو نیست و اعتراض مداوم شمشیر بازان را به دنبال دارد.در طی 
این اردوها، تیم ملی شمشیر بازی خود را برای مسابقات آسیایی که در اسفند ماه سال 

جاری در کشور بحرین برگزار می شود، آماده می کند.
  

توانایی بالای لارستان در مدار ورزش
و  ورزش  اداره  رئی��س 
جوانان لارس��تان از برگزاری چند 
روی��داد مهم ورزش��ی در س��طح 
کش��وری و منطقه ای خب��ر داد و 
گفت: کلنگ زنی س��الن ورزش��ی 
اختصاصی بانوان لار در ایام منتهی 
ب��ه دهه مبارک فجر انجام خواهد 
شد.محمد حسن طیبی در گفت وگو 
با خبرگزاری فارس در لارستان، با 
ابراز خرسندی از برگزاری چندین 
رویداد مهم ورزش��ی طی ماه های 
گذش��ته در لارستان اظهار داشت: 

خوشبختانه نگاه مسوولان ملی و استانی نسبت به ورزش لارستان مثبت است و امید 
می رود در آینده شاهد اتفاقاتی شگفت انگیز در این خطه باشیم.وی با برشمردن مهم 
ترین رویدادهای ورزش��ی لارس��تان طی ماه های بهمن و اسفند، افزود: مسابقات شنا 
بین دانش��گاه های دولتی با حضور سه استان فارس، کهکلیویه و بویراحمد و بوشهر از 
۱۴ الی ۱۹ بهمن ماه س��ال جاری به میزبانی لار برگزار می شود.طیبی با اشاره به این 
که مسابقات نجات غریق استانی در قسمت بانوان و آقایان نیز از ۱۹ لغایت ۲0 بهمن 
ماه در این شهرستان به اجرا درمی آید، اظهار کرد: برگزاری کلاس ارتقاء مربیگری شنا 
درجه ۳ به ۲ با حضور شهرستان های فارس در لارستان صورت می گیرد.این مسوول 
به برگزاری مسابقات قهرمانی جوانان تنیس روی میز کشور با حضور ۲00 نفر در بهمن 
ماه خبر داد و عنوان کرد: قرار اس��ت اردوی تیم ملی تنیس روی میز جوانان کشور در 
بهمن ماه امس��ال به میزبانی لار برگزار ش��ود.او با اذعان به این که مس��ابقات تنیس 
روی میز قهرمانی شهرستان های استان فارس در بهمن ماه سال جاری در لار برگزار 
می ش��ود، یادآور شد: مسابقات بدمینتون پیشکسوتان آقایان کشور در نیمه اول اسفند 
در لارستان برگزار خواهد شد.طیبی به برگزاری کلاس مربیگری درجه ۳ بسکتبال با 
حضور شهرستان های مختلف در بهمن ماه اشاره کرد و افزود: کلاس مربیگری تنیس 
خاکی با حضور شهرس��تان ها در بهمن ماه برپا می ش��ود.رئیس اداره ورزش و جوانان 
لارستان همچنین از افتتاح چند پروژه عمرانی خبر داد و گفت:  افتتاح رختکن و سرویس 
اداری تنیس روی میز در مجموعه دانشیار در ۲۴ بهمن ماه در حاشیه مسابقات قهرمانی 
جوانان کش��ور انجام خواهد شد.او با اشاره به افتتاح سالن ورزشی چند منظوره و چمن 
مصنوعی روستای باغ که به صورت مشارکتی توسط  دولت و خیرین احداث شده است، 
تصریح کرد: در آینده نزدیک خانه کش��تی در روستای بریز و سالن بدنسازی روستای 

کرمستج افتتاح می شود.

فارس؛ قهرمان سومین دوره مسابقات 
فریزبی کشور

رئیس انجمن فریزبی ایران خبر داد: مس��ابقات فریزبی میدانی قهرمانی کشور در 
س��ه ماده حداکثر زمان پرواز، دقت و مس��افت با حض��ور ۱8 تیم در مجتمع فرهنگی 
ورزشی ولایت دانشگاه علوم پزشکی شیراز برگزار شد.به گزارش رابط عمومی فدراسیون 
ورزش های همگانی، علی ذاکریان، در گفت و گویی عنوان کرد: در پایان بخش انفرادی، 
فرشید فیضی از فارس در ماده دقت و امیر حسین کیانی از فارس در ماده حداکثر زمان 
پرواز به مقام های نخست دست یافتند و در ماده مسافت امیر علی محمودی از تهران 
در جایگاه اول ایس��تاد.وی همچنان ادامه داد: در بخش تیمی نیز تیم اس��تان فارس 
جایگاه نخس��ت را از آن خود کرد و مازندران و تهران به ترتیب دوم و سوم شدند. تیم 
البرز هم صاحب کاپ اخلاق مسابقات شد.ذاکریان، در پایان این مسابقات گفت: نفرات 
برتر برای حضور در مسابقات بین المللی در اردوی تیم ملی شرکت خواهند کرد.رئیس 
انجمن فریزبی از همکاری و حمایت علی خلیلی، رئیس فدراسیون ورزش های همگانی، 
غلامیان سرپرست هیات ورزش های همگانی استان فارس، تربیت بدنی دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز در برگزاری این رویداد ورزشی قدردانی کرد و افزود: در این دوره شاهد 
استقبال بیش تری از ورزشکاران سراسر کشور بودیم و یاد و خاطره زنده یاد مرادی پور، 

مسئول کمیته فریزبی استان یزد گرامی داشته شد.

به دلی��ل تفاوت هایی که بین خانم ها و 
آقایان وجود دارد، عوارض مصرف استروئیدها 
در بانوان به شکل های دیگر و با شدت بیش 

تری جلوه می کند.
ب��ه گزارش ایس��نا، ب��ا وج��ود این که 
س��وء مصرف م��واد هورمون��ی به خصوص 
استروئیدهای آنابولیک آندروژنیک بیش تر در 
آقایان بدنساز شایع است، متاسفانه این روزها 
بسیاری از خانم ها که در ابتدا تنها به منظور 
تناس��ب اندام یا کاهش توده چربی بدن وارد 
باشگاه های بدنسازی ش��ده بودند نیز درگیر 
مصرف ان��واع هورمون ها، پ��رو هورمون ها 
و انواع اس��تروئیدهای آنابولیک آندروژنیک 
شده اند.عوارض قلبی عروقی و کبدی ناشی 
از س��وء مصرف این داروها جزء عارضه های 

خطرناک و غیرقابل چش��م پوشی است. در 
تعدادی از موارد، حملات قلبی و مرگ ناشی 
از مص��رف آنابولیک اس��تروئیدها گزارش و 
شواهدی مبنی بر گرفتگی شریان کرونر در 

مرگ این ورزشکاران مشاهده شده است.
بروز بیم��اری عضلات قلبی در مصرف 
کننده های داروهای آنابولیک نیز شایع است و 
از علائم آن خستگی شدید، درد قفسه سینه و 

مشکلات تنفسی می باشد.
زنانی که از استروئید آنابولیک و آندروژن 
اس��تفاده می کنند با بر هم خوردن نظم دوره 
قاعدگ��ی و خونریزی های نامنظ��م روبه رو 
می شوند، همچنین اختلال در باروری را نیز 

در این افراد باید محتمل دانست.
خانم هایی که از اس��تروئیدها مخصوصاً 

استروئیدهایی با قدرت آندروژنی بالا استفاده 
می کنند به دلیل بالا رفتن س��طح س��رمی 
تستوسترون با رشد موهای زائد بدن و صورت 
مواجه می شوند. رشد موهای زائد در بدن زنان 
معمولًا در نقاطی از پوس��ت صورت می گیرد 
که این نقاط بیش ترین گیرنده های آندروژن 
را در خ��ود دارن��د و در برابر اس��تروئیدهای 
آندروژنی حساس��یت بالایی از خود نش��ان 
می دهن��د. همچنی��ن، اث��رات آندروژنی��ک 
اس��تروئیدها باعث ایجاد یا تشدید طاسی با 

الگوی مردانه می شود.
چ��رب ش��دن پوس��ت و ب��روز ان��واع 
جوش های چرکی و آکنه نیز یکی از عوارض 
ش��ایع مصرف استروئید اس��ت که در ناحیه 
پشت و کمر و صورت ظاهر می شوند و هرچه 

میزان مصرف استروئید بالاتر رود، میزان آکنه 
بیش تر خواهد شد.

عارض��ه آزاردهنده دیگر س��وء مصرف 
داروهای استروئید آنابولیک در بانوان کلفت 
و خشن شدن صدا است. این مشکل، ناشی 
از اثراتی اس��ت که آندروژن ه��ا بر حنجره و 

عضلات فعال این ناحیه اعمال می کنند.
ب��ه غیر از م��وارد ف��وق، خانم هایی که 
مب��ادرت به س��وء مصرف هورمون ه��ا و یا 
می کنن��د،  اس��تروئیدی  پروهورمون ه��ای 
می توانن��د انتظ��ار عوارض جانب��ی دیگری 
نظیر نوسانات خلقی، تحریک پذیری بالا و 
پرخاش��گری، بی خوابی و اختلالات خواب، 
اشتهای نامنظم، دوره های  بی قراری همراه با 

خستگی  بسیار شدید را داشته باشند.

س��رمربی نماینده ش��یراز در لیگ دسته 
اول فوتبال بانوان کش��ور عل��ت اصلی افت 
نتایج این تیم را مشکلات عدیده مالی عنوان 
می کند.تیم فوتبال بانوان پرسپولیس شیراز که 
رقابت ه��ای خود در لیگ دس��ته اول فوتبال 
کش��ور را خوب آغاز ک��رده بود، در چند هفته 
اخیر نتایج ضعیفی کس��ب کرد و امیدهایش 
ب��رای صعود کمرنگ شد.س��رمربی این تیم 
در گفت وگو با ایس��نا، مشکلات مالی را علت 
اصلی این نزول دانس��ت و گفت: متاسفانه با 
پرداخت نشدن حق و حقوق های مان، انگیزه  

کادر فنی و بازیکنان از بین رفته است.

ندا روستا ادامه داد: مدتی است که دچار مشکلات عدیده مالی هستیم. می دانید که وقتی 
مش��کل مالی باش��د، هیچ کس انگیزه ای برای کار کردن ندارد و به طور کلی در مدت اخیر، 
تمرینات این تیم به صورت نصفه  و نیمه انجام ش��د.وی در پاسخ به این سوال که اعتراض 
بازیکنان و عوامل تیم، به مدیریت خود باشگاه بوده است یا سایر مسئولان شهر و استان، بیان 
کرد: قرار بود حقوق ما توسط باشگاه پرداخت شود اما مدیریت تیم اعلام کرد که چون کمک 
مالی و اسپانسری نداریم، نمی توانیم این حقوق ها را پرداخت کنیم. به همین علت ترجیح دادم 
اعتصاب کنم.روستا افزود: البته مدیریت باشگاه هم روی قول هایی که برخی مسئولان به او 
داده بودند حساب کرده بود اما چون به این قول ها عمل نشد، وی هم نتوانست حق و حقوق 

کادر فنی و بازیکنان را پرداخت کند.

یک تن از بسکتبالیست های شیرازی معتقد است: من و دیگر جوانان شیرازی حاضر در 
تیم بسکتبال با وجود تنها یک تیم در لیگ برتر، با انگیزه بسیاری تمرین می کنیم تا در آینده 
بتوانیم در شهر خود راهی بالاترین سطح مسابقات کشوری شویم.رضا نادری که نخستین سال 
حضور خود در یک تیم شیرازی را تجربه می کند، بیان کرد: امسال با بازگشت شیراز به لیگ 
برتر بسکتبال، دوباره بازیکنان این رشته در شیراز مجال این را یافته اند که در شهر خود، حضور 
در لیگ برتر را تجربه کنند. هر چند سال ها دوری از لیگ برتر و آماده نبودن زمینه لازم برای 
پیشرفت در این رشته محبوب و پرطرفدار ورزشی در شیراز باعث شد که نتوانیم شاهد ظهور 
بسکتبالیست های شاخصی در این کلان شهر باشیم.وی ادامه داد: با این حال، بازیکنان خوبی از 
شیراز در تیم لیگ برتر لیموندیس حضور دارند که در ماه های اخیر توانسته اند توانایی های خود 
را از هر لحاظ اثبات کنند.رضا نادری در خصوص دیدار تیمش مقابل صدرنشین رقابت ها که 
منجر به شکست خانگی شد، به خبرنگار ایسنا گفت: با توجه به تمریناتی که زیر نظر کادر فنی 

داشتیم، تمام سعی مان این بود که چه در دفاع و چه در حمله، موثر عمل کنیم اما متاسفانه در 
دقایقی از بازی تمرکزمان را از دست دادیم. به همین دلیل اختلاف امتیازی ایجاد شد و دیگر 
نتوانستیم آن را جبران کنیم. با این حال، نمایش ما جای امیدواری داشت که در بازی های  بعد 
بتوانیم از خجالت مردم شهرمان در بیاییم.وی در پاسخ به این سوال که حضور یک تیم شیرازی 
چقدر توانسته برای او و سایر بازیکنان بومی خوشایند باشد، گفت: این امر قطعاً اتفاق بسیار 
خوبی برای ما بود. خدا خواست این تیم شکل بگیرد و بچه های استان فارس بیش تر دیده 
شوند. امیدوارم از این تیم حمایت شود و برای کسانی که در این استان علاقمند به بسکتبال 
هستند، انگیزه ایجاد شود. آن هایی که بسکتبال را تمرین می کنند، حالا با ورود لیموندیس به 

لیگ برتر تمرینات را جدی تر دنبال می کنند تا بتوانند بعدها به این تیم اضافه شوند.

دیدار تیم های فوتبال ایساتیس کران فارس و زنان ملوان انزلی در ورزشگاه شهید دستغیب 
شیراز با نتیجه پنج بر سه به سود تیم ملوان پایان یافت.به گزارش خبرنگار ایرنا، مربی تیم ملوان 
انزلی پس از اتمام بازی در مصاحبه ای از ضعف داوری در لیگ برتر و مدیر تیم کران ایساتیس 
نیز از عدم حمایت مسئولان استان سخن گفتند.مدیر تیم ایساتیس کران فارس در این باره گفت: 
تیم مان موفق شد در بازی با تیم انزلی پا به پا پیش برود، با وجود این که این تیم متشکل از 
بازیکن های تیم ملی در تمامی رده ها می باشد و پشتوانه بسیار خوبی دارد و اما بازیکنان ما هیچ 
گونه منبع مالی و اسپانسری ندارد. سمانه امیری، انتظاراتی که از مسئولین استان دارد را بازگو 

نمود و بیان کرد: با وجود رایزنی هایی که تا به حال با مسئولین کردیم به هیچ نتیجه ای نرسیدیم، 
درحالی که بازیکنان تیم من همگی بازیکنان جوان و آینده دار و همچنین سرمایه استان فارس 
هستند. بنده تقاضا دارم که توجه و حمایت بیش تری از تیم من شود؛ چون تا به حال کوچک 
ترین حمایتی از سوی مسئولین استان دریافت نکرده ایم.مربی تیم فوتبال زنان بندرانزلی نیز بیان 
کرد: بازی خیلی خوبی بود و هر دو تیم واقعاً جنگنده ظاهر ش��دند. خوش��حالم که این بازی را 
توانستیم با یک برد پرگل ببریم. بچه ها برای این بازی تمام توان شان را به کار بردند و برای برد 

آمده بودند که با انگیزه ی بالای خود و لطف خدا نتیجه را از آن خود کردند.

شکست تیم فوتبال ایساتیس فارس از ملوان انزلی در لیگ برتر زنان

عوارض هورمون ها در زنان بدنساز

  مشکلات مالی متعدد تیم فوتبال بانوان 
پرسپولیس شیراز

  انگیزه بالای بسکتبالیست های 
جوان شیرازی

  تاثیرات کافئین
 بر عملکرد فوتبالیست ها

پژوهشگران دریافته اند که مصرف کافئین با دوز پایین چند ساعت پیش از آغاز 
بازی فوتبال هم اثرات مثبت و هم اثرات منفی بر عملکرد بازیکنان این رشته ورزشی 

دارد.
به گزارش ایسنا، فوتبال ترکیبی از فعالیت های کم شدت مانند پیاده روی، آهسته 
دویدن و ایستادن همراه با سریع دویدن، چرخش و تکل زدن با فعالیت های بدنی شدید 
است. عملکرد و موفقیت یک بازیکن در زمین مسابقه، هم به آمادگی جسمانی وی و 

هم به تصمیم گیری سریع او بستگی دارد.
کافئین می تواند توجه، دقت و سرعت و همچنین انرژی و خلق و خوی فرد را بهبود 
بخشد. با این حال، تأثیرات کافئین بر عملکردهای شناختی بالاتر مانند حل مسئله و 
تصمیم گیری، نتیجه عکس دارد و باعث ایجاد اختلال در این موارد می شود. بنابراین، 
می ت��وان گفت که تصمیم گیری تحت تأثیر منفی مص��رف کافئین قرار دارد. مربیان 

ممکن است این معیارهای عملکردی را برای بررسی در تمرین مفید بدانند.
در طول یک مس��ابقه فوتبال، بازیکنان باید نش��انه های مختلفی مانند موقعیت 
حریف، س��ازماندهی تیم و فش��ار زمان را پردازش کنند. تصمیم گیری در ارسال پاس 
اهمیت ویژه ای دارد، جایی که یک پاس خوب می تواند موقعیت های گلزنی ایجاد کند.
ناگفته نماند که بسیاری از پارامترهای دیگر مانند دوز کافئین نسبت به وزن بدن، 
دفعات مصرف کافئین و موقعیت های خاص بازیکنان یا س��بک بازی آن ها می توانند 

دخیل باشند.


