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دانستنیها

شخصیت شناسی بر اساس فصل مورد علاقه
افراد در برخی فصول س��ال، احس��اس بهتری دارند و شادتر زندگی می کنند و در 
فصلی دیگر، احساس  بی رمقی به سراغ شان می آید. درست است که اکثریت، سبزی و 
طراوت بهار را دوس��ت دارند و روز های آفتابی و دمای معتدل را ترجيح می دهند، ولی 
در مقابل، کم نيستند اشخاصی که روز های گرم و طولانی تابستان را ترجيح می دهند. 
انتخاب هر یک از فصل ها به عنوان فصل مورد علاقه، چيز های بس��ياری را در مورد 
ش��خصيت فرد آشکار می کند. در این مطلب، می خواهيم به بررسی رابطه فصل مورد 

علاقه شما با شخصيت تان بپردازیم.

*رابطه فصل مورد علاقه فرد با شخصیت وی
بهار: اگر بهار را بيش تر از دیگر فصل ها دوست دارید، شما در واقع فردی هستيد 
که ب�ه تجربه کردن موارد جدید تمایل دارید و این فصل را فرصتی مناسب برای تولدی 

دوباره بعد از گذراندن یک زمستان سرد و یخبندان می دانيد.
تابس�تان: در این فصل روزها طولانی تر، گرم تر و روش��ن تر از هر زمان دیگری 
هس��تند. علاقه داشتن به تابستان به این معنی اس��ت که در دسته افراد اهل تفریح و 
برون گرا هستيد و دیگران شما را فردی پرتحرک، برجسته و ارجمند توصيف می کنند. 

ماه  های گرم تابستان فرصت سفر کردن و لذت بردن از فضای بيرون از خانه است.
پاییز: اگر عاشق این فصل سراسر زیبایی هستيد، شخصيتی آرام، عاشقانه و خلاق 
و در عين حال، خلق و خویی متغير دارید. همچنين، شما فردی سرشار از آرامش برای 

خودتان و اطرافيان تان به حساب می آیيد.
زمستان: اگر زمستان فصل مورد علاقه  تان است، ب�ه این دليل می باشد که کمی 
ب�ه درون گرایی و خانه نشينی گرایش دارید. دوست دارید یک پليور گرم بپوشيد، پتویی 
نازک دم دست بگذارید و روی کاناپه بنشينيد و نوشيدنی گرم خود را بنوشيد. این کار از 

نظر شما یک بعد از ظهر مطلوب و بی نقص را برای تان رقم می زند.
 

همه چیز درباره سندرم خودکشی بوی ماهی
سندروم آزار دهنده ای همچون تری متيل آمينوری یا به زبان عاميانه سندروم بوی 
ماهی از طریق علائم خجالت آوری که بروز می دهد می تواند تاثير منفی ش��دیدی بر 
سلامت روان فرد بيمار داشته باشد که در نهایت، عدم اعتماد به نفس و خودکشی را با 

خود به همراه دارد. در ادامه، این اختلال را به طور کامل شرح می دهيم.

*علل ابتلا به سندروم بوی ماهی
سندرم بوی ماهی در افرادی که دارای جهش های خاص در ژن FMO۳ هستند، 
رخ می دهد. این ژن به بدن دستور می دهد تا آنزیم هایی را توليد کند که ترکيبات آلی 
مانند تری متيل آمين را تجزیه می نمایند. در واقع، این اختلال زمانی رخ می دهد که بدن 
قادر به تجزیه و ترکيب آلی تری متيل آمين نيست و باعث ایجاد بوی تند ماهی می شود.

*علائم اختلال بوی ماهی
فرد مبت��لا از طریق تنفس، تعری��ق، ادرار، مدفوع و ترش��حات توليد مثلی بوی 

نامطبوعی از بدنش استشمام می شود که یادآور بوی ماهی پوسيده و فاسد است.
علائم این سندرم ممکن است از بدو تولد وجود داشته باشد، اما تا سال ها بعد و حتی 
تا زمان بلوغ بروز نکند. این بو گاهی مداوم و گاهی مقطعی اس��ت و مواردی همچون 
استرس و مصرف غذاهای خاص مثل ماهی، تخم مرغ و لوبيا می تواند بوی ایجاد شده 
را شدیدتر کند.ناگفته نماند که سندروم بوی ماهی در زنان نسبت به مردان شایع تر است. 
علت اصلی این موضوع وجود هورمون های جنسی استروژن و پروژسترون در خانم ها 
می باشد که در شرایطی خاص مثل حوالی قاعدگی، در طول قاعدگی، پيش از قاعدگی و 

پس از مصرف قرص های پيشگيری از بارداری علائم بدخيم تری دارند.

مزایای جالب داشتن پوست چرب
افرادی که پوستی چرب دارند، معمولًا از شست و شوی مداوم صورت خود گلایه 

ک��رده و گم��ان می کنن��د که 
کنار آمدن با پوس��ت معمولی 
راحت ت��ر اس��ت. در حالی که 
می توان گفت فوای��د این نوع 
پوست بسيار بيش تر از معایب 
آن می باش��د. در ای��ن مبحث، 
می خواهي��م ۷ مزیت پوس��ت 

چرب که شما را غافلگير می کند، شرح دهيم.
* داشتن پوست چرب چه مزایایی دارد؟

برنزه کردن: برنز کردن پوست عوارض فراوانی را با خود به همراه دارد، اما برای 
آن دسته از افرادی که به برنزه کردن پوست شان علاقه دارند می گویم که چربی پوست 

هرچه بيش تر باشد، برنزه تر خواهد شد و آسيب کم تری را نيز شامل می شود.
پیری دیررس: یکی دیگر از مزیت های بالقوه پوست چرب این است که خطوط، 
چين و چروک ها و علائم پيری پوست را با سرعت کم تری نسبت به انواع دیگر پوست 

نشان خواهد داد.
صورتی شاداب: پوست چرب درخششی طبيعی به صورت خواهد بخشيد، بدون 

این که نياز باشد از محصولات زیبایی خاصی استفاده نمایيد.
مراقبت کم تر: روند نگهداری از این نوع پوست، کم تر می باشد. البته درست است 
که مسدود شدن منافذ و احيا کردن مداوم آرایش در این مورد جای ندارد، اما در مقایسه 
با مش��کلات پوس��تی بالقوه ای که انواع دیگر پوست با آن دست و پنجه نرم می کنند، 

اشخاصی که پوست چرب دارند، راحت تر هستند.
پوست نرم: از دیگر مزیت های پوست چرب این است که به طور قابل توجهی نرم 

تر و مرطوب تر از پوست خشک یا مختلط می باشد.
پوس�ت ضخیم تر: این نوع پوست در برابر عناصر زیست محيطی بسيار انعطاف 
پذیر و مقام است. بنابراین، افرادی که پوستی چرب دارند می توانند از داشتن پوستی که 

توانایی سازگاری با هر محيطی را داشته و از آن تاثير نمی پذیرد، لذت ببرند.

و  دفاع��ی  واکن��ش  ی��ک  ت��رس 
انطباق��ی هنگام مواجهه با خطر اس��ت که 
هدف محافظت��ی دارد. می ت��وان گفت در 
موقعيت ه��اي خطرناک، ت��رس، طبيعی و 
حتی مفيد اس���ت. اما فوبيا، ترس��ی بسيار 
افراطی و بيمارگونه اس���ت ک�ه ب�ه شدت 
مبالغه آميز و حتی توهمی می باشد. در ادامه، 
می خواهيم ترس های شدید و عجيب افراد را 

مورد بررسی قرار دهيم.
*فوبیاهای شوکه کننده

تریپوفوبی�ا ی�ا ت�رس از الگوهای 
نامنظم: تریپوفوبيا ترسی شدید و غيرمنطقی 
از س��وراخ ها و حفره ها اس��ت که فرد مبتلا 
صرفاً با دیدن یا فکر کردن ب�ه س��وراخ ها 
دچ��ار حملات پانيک می ش��ود. در نتيجه، 
این افراد از چيزهایی مانند مرجان، اسفنج، 
پوست، گوشت، شانه عسل خشک شده و هر 
چيز دیگری ک�ه از س��وراخ ها تشکيل شده 

باشد، دوری می کنند.
اِروفوبیا یا ترس از پرواز: تقریباً ۶.۵ 
درصد جمعيت جهان ب�ه ترس از پرواز دچار 
هستند. این ترس طبق معمول با ترس هاي 
دیگری همچون آگورافوبيا ترس از ناتوانی 
در فرار از مکان هاي باز و کلاس��تروفوبيا یا 
ترس از فضاهای کوچک مرتبط است. این 
ترس بر زندگی کاری و ش��خصی فرد نيز 
تاثير می گذارد، زیرا مسافرت هوایی برای او 

غيرممکن اس�ت.
میس�وفوبیا یا ترس از میکروب ها: 
این فوبيا طبق معمول با اختلال وس��واس 
فکری و عملی ارتب��اط نزدیکی دارد. تعداد 
زی��ادی از اف��راد مبتلا ب�ه ميس��وفوبيا ب�ه 
اختلال وسواس جبری نيز دچار هستند ک�ه 
در نتيجه آن ممکن اس���ت در حمام کردن 
یا شستن دست هاي ش��ان زیاده روی کنند. 
این ترس ناسالم و بيمارگونه از ميکروب ها 
موج��ب می ش��ود ک���ه ف��رد از آلودگ��ی 
موادغذایی یا تماس پي��دا کردن با مایعات 

بدن افراد اطراف خود نيز بترسد.
کلاس�تروفوبیا یا ترس از فضاهای 
کوچک: کلاس��تروفوبيا نيز یک��ی از رایج 
 ترین فوبياهای دنيا اس�ت که تقریباً ۵ تا ۷ 
درصد جمعيت جهان ب�ه آن دچار هس��تند. 
این فوبيا طبق معمول با ترس از خفگی یا 

محدودیت مرتبط اس�ت.
استرافوبیا یا ترس رعد و برق: طوفان 

و رعد و برق پدیده اي طبيعی اس�ت که در 
بسياری از بخش هاي جهان اتفاق می افتد. 
این موارد می توانند ب�ه شدت موجب ناتوانی 
و اذی��ت افراد مبتلا ب�ه این اختلال ش��ود. 
بيش��تر افراد مبتلا ب�ه ای��ن فوبيا کودکان 
هستند؛ البته گاهی تا بزرگ سالی نيز ادامه 

پيدا می کند.
سینوفوبیا یا ترس از سگ: سينوفوبيا 
یا ترس ش��دید از س��گ ها یک��ی از رایج 
 تری��ن فوبياه��ای حيوان��ات در سرتاس��ر 
جهان اس���ت ک��ه اکثر آن ه��ا از گربه نيز 
می ترس��ند. این فوبيا بس��يار مش��کل ساز 
اس��ت؛ زیرا سگ ها بيش��تر از این جانواران 
 در مناطق مس��کونی و محي��ط اطراف م�ا 

حضور دارند.
آگورافوبی�ا ی�ا ت�رس از فضاهای 
شلوغ: این فوبيا مشکلات زیادی در زندگی 
فرد ایجاد می کند، زیرا موجب می شود ک�ه 
از رفتن ب�ه مرکز خرید، بازار، تئاتر و س��ایر 

مکان هاي شلوغ و هم چنين زمين هاي باز 
اجتناب کند. این اف��راد صرفا با فکر کردن 
یا دیدن چنين فضاهایی ک�ه فرار کردن از 
ان ها دش��وار اس�ت، دچار وحشت می شوند. 
بنابراین افس��ردگی یکی از نشانه هاي رایج 

این فوبياست.
ترس از ارتفاع یا آکروفوبیا: این فوبيا 

ترسی غيرمنطقی از ارتفاع و سقوط اس�ت، 
حتی زمانی ک�ه ف��رد در ارتفاع زیادی قرار 
ن��دارد. آکروفوبيا موجب می ش��ود ک�ه فرد 
ب�ه ش��دت مضطرب یا وحش��ت زده شود و 
نتوان��د از جایی که از آن بالا رفته اس���ت، 
پایين بياید. در م��واردی از آکروفوبيا، حتی 
زمانی ک�ه فرد از صندلی بالا و پایين می رود 

نيز دچار حمله پانيک می شود.
ترس از مار ی�ا اوفیدیوفوبیا: ترس 
از مار دومين حيوان هراس��ی رایج در جهان 
اس��ت ک�ه در یک سوم بزرگ سالان وجود 
دارد. ای��ن فوبيا می تواند بر زندگی فرد تاثير 
نامطلوبی بگذارد، زیرا موجب ميش��ود ک�ه 
از پي��اده روی و چ��ادر زدن در طبيع��ت و 

فعاليت هاي مشابه اجتناب کند.
عنکبوت هراسی یا آراکنوفوبیا: این 
فوبيا ترس شدید و بيش ازحد از عنکبوت ها یا 
سایر عنکبوتيان مانند عقرب ها اس�ت. افراد 
مبتلا ب�ه آراکنوفوبيا تلاش زیادی می کنند تا 
مطمئن شوند محيط ان ها خالی از عنکبوت 
اس���ت. در نتيجه، زحمت و دردسر زیادی 

برای خود ایجاد می کنند. 
*و اما، عجیب ترین ترس های جهان

فوبیای کاغ�ذ: ت��رس از کاغذ، ب�ه 
صورت ه��اي مختلفی مانن��د لمس کاغذ، 
ترس از پاره شدن یا حتی کاغذ خشک بروز 

کند. برای درمان آن می توان از ش��يوه هاي 
رفتار درمانی ودر صورت ل��زوم از داروهای 

ضد اضطراب استفاده کرد.
فوبیای شعر: اگر هنگام خواندن شعر 
دوس��ت دارید از نزدیک ترین راه فرار کنيد، 
ش�ما فوبيای شعر دارید. علت بروز این فوبيا 
ش��يوه آش��نایی با هنر ادبيات اس�ت. شعر 
خوانی نياز ب�ه تحصيلات، تفکر و تامل دارد 
و ش��اید دليل این فوبيا ترس از عدم فهم و 

تفسير آن باشد.
فوبیای اس�تفراغ: افراد مبتلا به این 
ترس از بيمار شدن و پریشان حالی به شدت 
می هراس��ند. آن ها از خوردن غذاهایی ک�ه 
دیگران درست کرده اند نيز امتناع می کنند؛ 
زیرا می ترسند دچار مسمویت غذایی شوند. 
حت��ی برخی زن ها به دلي��ل ترس از حالت 

تهوع، از باردار شدن خودداری می کنند.
فوبی�ای چانه: افرادی ک��ه نه تنها از 
اعضای بدن دیگران بلک���ه از نگاه کردن 
ی��ا لمس اعضای بدن خود نيز هراس دارند 
از فوبي��ای چانه رنج می برند. خوش��بختانه 
ای��ن نوع فوبيا را می توان با گفتار درمانی یا 

مصرف دارو درمان کرد.
فوبیای رن�گ: فوبيای رنگ می تواند 
زندگی ف��رد را مختل کند. چني��ن افرادی 
مدام تلاش می کنند ک�ه دنيای اطراف خود 
را  بی رنگ تصور کنند و حتی نسبت به خنثی 

ترین رنگ ها نيز واکنش نشان می دهند.
فوبیای آینه: اگر از آینه هراس دارید، 
ش�ما ب�ه فوبيای آینه دچار هستيد. این ترس 
ناشی از دیدن تصویر خود در آینه اس�ت ک�ه 
شاید علت آن خرافات باشد، مانند وقتی ک�ه 
آینه می شکند و نشانه اي از بدیمنی اس�ت.

فوبی�ای کار: عوام��ل مختلفی مانند 
فوبي��ای صحبت در جمع، جمع هراس��ی یا 
حتی فوبيای شکست می تواند بر این فوبيا 
تاثيرگذار باش��ند. برای درم��ان این هراس، 
فرد باید خود را در ش��رایط محيط کار قرار 
 دهد و س��عی کند بر ترس ه��اي احتمالی 

غلبه کند.
ترس از دندان پزش�ک: در صورت 
ابتلا ب�ه این فوبيا فرد ب�ه هيچ قيمتی حاضر 
ب�ه مراجعه ب�ه یک دندان پزش��ک نبوده و 
تنه��ا در صورتی ک�ه درد امان آن ها را ببرد 

ب�ه مطب دندان  پزشکی خواهند رفت.

فوبیا، ترس�ی ش�دید از یک س�ری موارد می باش�د که 
می توان�د در برخی زمینه ها زندگی فرد را مختل کند. ترس 
از پرواز، میکروب ها، حیواناتی مثل سگ و مار، ارتفاع، رعد 
و برق و... از فوبیاهای بس�یار رایج هس�تند. اما، فوبیاهای 
دیگری مانند ترس از کاغذ، کار، آینه، رنگ نیز وجود دارند 

که ممکن است تا به حال به گوش تان نخورده باشد.

خنده، بهترین دارو برای هر دردی است. قهقه زدن تاثيرات 
بس��ياری در مسير سلامت جسمی و روحی افراد دارد، به طوری 
ک��ه این امر در زمان های بحران��ی همچون مرهمی، آرامبخش 
روح و روان اس��ت یا در تس��کين برخی دردهای جس��می موثر 
 واقع می ش��ود. در ادامه، قص��د داریم با مزایای خندیدن بيش تر

 آشنا شویم.
*خندیدن چه فایده هایی دارد؟

سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند: شوخ طبعی و تفکر 
مثبت با افزایش سطح سلول هاي  ایمنی و تقویت آنتی بادی های  
ضد عفونت پاسخ ایمنی را افزایش داده و موجب می شود کم تر 

مستعد ابتلا ب�ه بيماری شویم.
اس�تقامت را افزایش می دهد: یکی از مهم ترین عوامل 
در استقامت ورزش��ی، تلاش درک شده اس�ت ک�ه به این معنا 
می باشد که احساس می کنيد بدن تان چقدر سخت کار می کند، 

صرف نظر از این ک�ه واقعاً چقدر سخت کار می کند. لبخند زدن 
می تواند ب�ه کاهش تلاش درک شده و افزایش عملکرد ورزشی 

کمک کند.
س�بب کاه�ش درد می ش�ود: در حين خندی��دن، بدن 
مس��کن هاي  طبيعی خود را آزاد می کند ک�ه ب���ه ان اندورفين 
 گفت��ه می ش��ود. ای��ن اندورفين ه��ا دارای مزای��ای کاهش درد 

متوسطی هستند.
خلق و خو را تقویت می کند: لبخند زدن و اخم کردن ب�ه 
طور مستقيم با احساس مربوطه مرتبط اس�ت. جالب است بدانيد 
که عمل فيزیکی لبخند زدن می تواند مغز ش�ما را فریب دهد تا 

فکر کند خوشحال هستيد.
خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهد: لبخند 
زدن می تواند ضربان قلب را افزایش دهد. با این حال، بلافاصله 
پس از آن، عضلات ش��ل می شوند، فش��ار خون و ضربان قلب 

کاهش می یابد و خطر ابتلا ب�ه بيماری قلبی نيز به حداقل می رسد.
روابط را تقویت می کند: لبخند زدن می تواند ب�ه موفقيت 
در زندگی ش��خصی و حرفه ای کمک موثری کند. افرادی ک�ه 
احساس��ات مثبت را خود را ابراز می کنند و ب�ه طور کلی ش��ادتر 
هس��تند، با تقویت روابط ش��ان می توانند در محل کار و زندگی 

روزمره خود موفق تر باشند.
اس�ترس و اضطراب را س�رکوب می کن�د: لبخند زدن 
می تواند در کاهش سطح استرس و اضطراب تاثير بسزایی داشته 
باشد. در واقع، لبخند درمانی با تحریک افکار شاد و مهار احساسات 

منفی موجب این امر می شود.
با زندگی طولانی تر ارتباط دارد: برطبق پژوهش های 
انجام ش��ده، افرادی ک�ه اکثر اوقات لبخند می زنند و احساسات 

مثبت خود را ابراز می کنند طول عمر طولانی تری دارند.

فواید  بی نظیر خندیدن برای سلامتی بدن

شایع ترین فوبیاهای عجیب در جهان

ظهور عقایدهای خرافاتی از گذش��ته های دور در مذاهب مختلف رواج داشته است. خرافه 
معمولًا روش تفکر عقلانی را زیر سوال برده و به عنوان مانعی در رشد هر کشور مطرح می شود. 

در ادامه، می خواهيم به معرفی کشورهایی که به خرافاتی بودن شان مشهور هستند، بپردازیم.
هند: در ليست خرافاتی ترین کشورهای جهان، هند مقام اول را به خود اختصاص داده است. 
هندی ها حتی عبور گربه از مس��ير رفت و آمد و یا سر رفتن شير هنگام جوشيدن را بدشانسی 

تلقی می کنند.
چین: چين کشور دیگری است که مردم آن بسيار خرافاتی می باشند. فنگ شویی که در 
هند تمرین می شود از این کشور آمده است. برای مثال، بانوان شناگر برای بالا بردن شانس خود، 

یک کيسه چای را در لباس شان قرار می دهند.
یونان: در یونان جمله ای متعارف وجود دارد با این عنوان که »چش��م بد و ش��رور همواره 
مراقب شماست« و این عبارت ریشه در خرافات دارد. افزون بر این موضوع یونانی ها بر این باورند 

که شکستن بشقاب می تواند اتفاق های بد را دور کند.
ایالات آمریکا: در کشوری پيشرفته مثل آمریکا نيز خرافات وجود دارد. به طور مثال، مردم 

در ایالات متحده بر این باورند که بارندگی در روز ازدواج، بدشانسی می آورد.
نیوزیلند: شاید برای شما عجيب باشد اما مردم بومی نيوزیلند اعتقاد دارند که ماه مراسم 

ازدواج و رنگ لباس عروسی می تواند بر زندگی زناشویی تاثير بگذارد.

خرافاتی ترین کشورهای جهان

قهوه، یک نوشيدنی پرطرفدار است که از قرن ها پيش در سرتاسر جهان اسم و رسم دارد. در 
اروپا، برخی از قهوه خانه ها از قرن هفدهم باز شده و به مشتریان مشهوری خدمات ارائه داده اند. 
در این مطلب، ليستی از کهن ترین قهوه خانه های جهان که هنوز هم در حال تجارت هستند 

را منتشر کرده ایم.
*پرآوازه ترین قهوه خانه های قدیمی دنیا

کاف�ه د لا پیکس: این کافه که روب��ه روی اپرای پاریس قرار دارد، س��ال 18۶۷ در طول 
نمایشگاه جهانی پاریس ب�ه یک مکان ملاقات محبوب تبدیل شد و از آن زمان تاکنون مملوء از 
جمعيت است. حاميان مشهور این موسسه اميل زولا، چایکوفسکی، گای دو موپاسان، اسکار وایلد، 

شاهزاده ولز، پادشاه ادوارد ششم و مارلن دیتریش، می باشند.
کافه تورتونی: کافه تورتونی که توس��ط یک مهاجر فرانس��وی تأس��يس ش��د، به دليل 

دکوراسيون داخلی پرآذین دوران ویکتوریایی خود شهرت دارد و افراد سرشناس زیادی در طول دهه ها از آلبرت انيشتين گرفته تا کيتی پری و 
فرانسيس فورد کاپولا از آن بازدید کرده اند. کافه تورتونی تا به امروز یکی از برترین جاذبه هایی گردشگری بوینس آیرس است.

کافه سان کارلو: این کافه برای قرن ها محل ملاقات خلاقان بوده است. الکساندر دوما، رمان نویس فرانسوی و نویسنده سه تفنگدار، تنها 
یکی از افراد مشهور اس�ت که ب�ه این مؤسسه رفت و آمد می کرد. کافه سان کارلو امروزه نه تنها یک کافی شاپ، بلکه یک رستوران تمام روز 

می باشد که ب�ه گردشگران و افراد محلی پاسخ می دهد.
کافه فلوریان: این کافه توسط فلوریانو فرانچسکونی تاسيس شد. وی کافه فلوریان را برای ونيزی ها ایجاد کرد تا از قهوه، موسيقی و 
گفت و گو لذت ببرند. به محض افتتاح این مکان، فلوریان ب�ه سرعت در بين اشراف محلی محبوب شد و شاعران، نویسندگان و هنرمندان 
مشهوری مانند کازانووا، لرد بایرون و پروست در آن رفت و آمد داشتند. در حال حاضر نيز محل اقامت محبوب محلی است که ب�ه لطف قهوه 

و شيرینی های  بی نظيرش شناخته می شود.
کافه پروکوپ: کافه پروکوپ که در محله سن ژرمن د پرس پاریس واقع شده، محل ملاقاتی مناسب برای هنرمندان و سياستمداران 

است. حاميان مشهور این مکان ولتر، بنجامين فرانکلين، جان پل جونز، توماس جفرسون، ماری آنتوانت و ناپلئون بناپارت، هستند.
قهوه خانه کوئینز لین: قهوه خانه کوئينز لين توسط سيرک جابسون، یهودی شامی اهل سوریه تأسيس شد. در حالی که ادعا می شود این 
موسسه  قدیمی ترین قهوه خانه اي است که در اروپا اداره می شود، اما تنها از سال 19۷0 در مکان فعلی خود قرار داشته است. امروزه، این قهوه 

خانه در ميان دانشجویان مجاور که در کالج کوئينز شرکت می کنند، محبوب است.

حیواناتی که ماه ها بدون تغذیه دوام می آورندقدیمی ترین قهوه خانه های فعال جهان
غذا، به عنوان منبع اصلی انرژی برای عملکرد صحيح بدن، نه تنها متابوليسم را افزایش 
می دهد بلکه به عنوان نوعی سوخت برای استخوان ها، ماهيچه ها و اعصاب عمل می کند. غذا 
خوردن، در طبيعت ما و بخشی از وجود مان است اما حيواناتی هستند که از لحاظ ذاتی متفاوت 
بوده و می توانند ماه ها و حتی سال ها بدون آب و غذا به زندگی شان ادامه دهند. در این بخش، 

می خواهيم شما را با این موجودات شگفت انگيز آشنا کنيم.
*حیواناتی که می توانند ماه ها بدون آب و غذا زندگی کنند

ش�تر: چربی ذخيره شده در بدن شتر باعث می شود که این حيوان در حالی که در بيابان 
می چرخد حدود 40 روز را بدون آب و غذا سپری کند.

مار: متابوليس��م بدن مار ها در هوای س��رد ۷0درصد کاه��ش می یابد. بنابراین در چنين 
شرایطی می توانند یک سال شان را بدون غذا مدیریت کنند.

کوسه: کوسه ها می توانند 8 تا 10 هفته تغذیه نکند. این جاندار هرچه بيش تر بدون غذا 
زندگی کند، مهارت های شکارش کامل تر می شود.

پنگوئن: دمای سرد هوا باعث کاهش اشتها در پنگوئن ها می شود و می توانند 2 الی 4 ماه 
بدون غذا به زندگی شان ادامه دهند.

قورباغه: قورباغه ها عمدتاً در زیستگاه مرطوب یافت می شوند و بدن آن ها می تواند تا 1۶ 
ماه بدون غذا طاقت بياورد.

کروکودیل: کروکودیل ها با حرکات آهسته و گاهی با  بی حرکت بودن در انرژی خود صرفه جویی می کنند. از این رو، می توانند چند ماه 
و در مواردی تا سه سال بدون غذا بمانند.

عنکبوت: گاهی اوقات انتظار عنکبوت ها برای پيدا کردن غذا بسيار طولانی می شود، اما جای نگرانی نيست؛ زیرا، بدن آن ها ۳ الی 4 ماه 
و حتی 1 سال بدون غذا شرایط مطلوب خود را حفظ می کند.

خرس: خرس ها در فصل زمستان متابوليسم خود را به نصف کاهش می دهند و بيش تر می خوابند، در نتيجه می توانند بيش از 100 روز 
بدون آب و غذا دوام بياورند.

لاک پشت های گالاپاگوس: این لاک پشت که بزرگ ترین گونه لاک پشت است و به طور کلی حدود 41۷ کيلوگرم وزن دارد می تواند 
تا یک سال بدون غذا یا آب زنده بماند.


