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دانستنیها

راز انتخاب رنگ سفید
 برای هواپیماهای مسافربری

ش��اید برای ش��ما هم این س��وال پیش آمده باش��د که چرا در فرودگاه ها اغلب 
هواپیماهای مسافربری سفید رنگ هستند. در واقع، استفاده از این رنگ منوط به دلایل 
خاصی می باش��د که می تواند تاثیرات مطلوب علمی و اقتص��ادی نیز بر روی پروازها 
داش��ته باشد. البته، برخی خطوط هوایی از رنگ های خاصی در هواپیماهای خود برای 
اهداف برندس��ازی یا بازاریابی اس��تفاده می کنند،. اما رنگ کلی تعداد قابل توجهی از 
 هواپیماها سفید است. در این مطلب، قصد داریم دلایل جالب این امر را عنوان کنیم، 

با ما همراه باشید.

انعکاس گرما: هواپیماها چه در حین پرواز، چه زمانی که روی زمین پارک هستند، 
در معرض تابش طولانی مدت نور خورشید می باشند. رنگ سفید که قابلیت انعکاس 
نور خورش��ید را دارد، گرمای کم تری را در مقایس��ه با رنگ های تیره تر جذب می کند، 
درنتیجه برای خنک ماندن فضای داخلی هواپیما استفاده از این رنگ بسیار موثر است. 
این موضوع، به ویژه برای حفاظت از موتور هواپیما و تجهیزات الکترونیکی آن نیز بسیار 

ضروری می باشد.
محافظت در برابر اش�عهUV: از آن جایی که هواپیماها در ارتفاعات بالا پرواز 
می کنند در معرض تابش شدید اشعه UV قرار دارند. در این میان، رنگ سفید به دلیل 
خاصیت بازتاب خود، برخی از اش��عه های فرابنفش را منعکس می کند و مضرات آن را 

به حداقل می رساند.
میدان دید: س��فید به عنوان یک رنگ قابل مشاهده و مشخص است. بنابراین 
انتخ��اب آن برای هواپیماها باعث می ش��ود دیدن آن برای اف��راد روی زمین و دیگر 
 هواپیماه��ا از راه دور افزای��ش یاب��د و باعث افزایش ایمنی در حی��ن عملیات زمینی 

و پرواز گردد.
کاهش س�وخت: رنگ س��فید بدنه هواپیماها به کاهش مصرف سوخت کمک 
بس��زایی می کند. در نتیجه، این کار به خطوط هوایی اجازه می دهد تا هزینه های شان 

را در دراز مدت کاهش دهند.
 

دلایل مرگ ناشی از خندیدن افراطی
تابه حال فواید خندیدن و قهقه زدن، بر همه آشکار شده و بسیار هم توصیه می شود، 
اما در این میان مس��ائلی وجود دارند که بهتر است بدانید. در مواردی نادر، خنده منجر 

به مرگ شخص می شود که در این بخش، می خواهیم به بررسی علل آن ها بپردازیم.

*آیا خنده زیاد منجر به مرگ می شود؟
حمله آس�م: شرایط مختلفی می توانند حملات آسم را تحریک کنند که یکی از 
آن ه��ا خندیدن زیاد اس��ت. در بعضی از موارد فرد آنق��در می خندد که در پی آن حمله 
شدید آسم را در بر داشته و مشکل تنفسی پیدا می کند. این اتفاق می تواند سبب نارسایی 

تنفسی و ایست قلبی شود.
آنوریسم مغزی: آنوریسم مغزی پیدایش یک برآمدگی در رگ های مغز است که 
می تواند باعث افزایش فش��ار در جمجمه، افت میزان اکسیژن وارده به مغز و در ادامه، 

کما و حتی مرگ شود.
خفگی: خندیدن بیش از حد گاهی اوقات منجر به خفگی نیز می ش��ود. در واقع، 
خنده می تواند باعث ش��ود که فرد توانایی نفس کش��یدن را از دست دهد و این کمبود 

اکسیژن موجب مرگ او گردد.
تشنج مغزی و عصبی: این نوع تشنج به دلیل بروز اختلال در بخش هیپوتالاموس 
مغز رخ می دهد. در این حین، ش��خص به طور ناگهانی و با شدت بسیار زیاد شروع به 

خندیدن می کند. اکثر این بیماران دارای تومور مغزی هستند.

   
حیوانات بد یمن

برخی افراد معتقد هستند که بعضی 
از حیوان��ات هم��راه با خود بدشانس��ی 
به همراه می آورند. البته، بس��یاری این 
موض��وع را خرافات می دانند و به آن ها 
هیچ اعتق��ادی ندارن��د. در این بخش، 
می خواهیم ب��ه معرفی 5 حی��وان که 
 طب��ق اعتقادات برخ��ی از افراد بدیمن 

هستند، بپردازیم.
جغدها: جغدها اغل��ب به عنوان 
پیام آور مردگان در نظر گرفته می شوند 
و از آن ه��ا به عنوان موجوداتی نام برده 
می شود که بدشانس��ی به بار می آورند. 
حتی برخی ها بر این باورند کس��ی که 

صدای جغد را سه بار بشنود، می میرد.
گربه های س�یاه: گربه ها از قرون 

وسطی با شیطان و جادوگران مرتبط بوده اند. در ژاپن گربه های سیاه به ویژه برای زنان 
مجرد نماد خوش شانسی شناخته می شوند. با این حال، برخی دیگر اعتقاد دارند که عبور 

کردن از جایی که گربه سیاه حضور دارد، بدشانسی می آورد.
مارها: مارها در برخی فرهنگ ها نماد بدشانس��ی هستند. به خصوص، مار سیاه 
نشان دهنده تاریکی، انرژی منفی و افراد بدخواهی است که سعی می کنند وارد زندگی 

فرد شوند.
مارمولک: برطبق خرافات، برخی اگر مارمولک روی ش��انه چپ شان  بی افتد را به 
فال بد می گیرند. مصریان معتقدند تماس با مارمولک باعث جذام می شود. همچنین، 
در برخی از مناطق آفریقا، اگر مارمولک در خانه اقامت داش��ته باش��د، خانه باید رها و 

سوزانده شود.
سمندرها: سمندرها ظاهری شبیه مارمولک دارند و دوزیست هستند. بسیاری از 

افراد خرافاتی، این موجود را مایه عذاب و بخت سیاه می دانند.

در دب��ی و ام��ارات متحده عربی، هیچ 
چیز بی��ش از ثبت یک رکورد جهانی جدید 
در کت��اب گین��س اهمی��ت ن��دارد. دبی با 
بی��ش از 425 ثبت در کت��اب گینس یکی 
از رکورددارترین کش��ورهای جهان در ثبت 
گینس می باشد، که بدون شک این رقم هر 
س��ال بیش تر و بیش تر خواهد شد. در این 
مبحث، می خواهیم شما را با چندین رکورد 

برتر این کشور در گینس آشنا کنیم.
*رکوردهای گینس دبی

بلندترین ب��رج جهان: برج خلیفه دبی، 
بزرگ ترین س��ازه س��اخته شده توسط بشر 
در جهان اس��ت که 828 متر ارتف��اع دارد. 
همچنی��ن، دارای 163 طبق��ه، بلندتری��ن 
آسانس��ور با 504 متر ارتف��اع، مرتفع ترین 
اتاق استراحت با ارتفاع 585 متر و بالاترین 

رستوران با ارتفاع 441 متر می باشد.
بالاترین اس�تخر جهان: برج دوقلو و 
  Address Beach Resort ج��ذاب 
که در انتهای ساحل قرار گرفته است، یک 
استخر  بی نهایت در طبقه 77 ارائه می دهد. 
این استخر با ارتفاع 294 متر بالاتر از سطح 
زمین، رسماً بالاترین استخر در جهان است 

که در کتاب گینس ثبت شده است.
بزرگ ترین فواره رقصان در جهان: 
این رکورد ابت��دا در اختیار فواره برج خلیفه 
در مرکز ش��هر دبی ب��ود، ام��ا از 22 اکتبر 
2020 ب��ا افتتاح چش��مه های نخل رکورد 
شکسته شد که البته هنوز هم این رکورد در 
اختیار شهر دبی می باشد. چشمه های نخل 
که در بین آب ه��ای آتلانتیس و پوینت در 
 پالم جمیرا ق��رار گرفته، حدود 105 متر نیز

 ارتفاع دارد.
وس�یع ترین فرش دستبافت جهان: 
بزرگ ترین فرش دستبافت ایرانی در جهان 
که در کف نمازخانه اصلی مسجد جامع شیخ 
زاید، ابوظبی، امارات متحده عربی قرار گرفته 

است، 5630 متر مربع می باشد.
بزرگ ترین دیوار کوهنوردی داخل 
س�الن جهان: این رکورد دیگری است که 
به مجموعه پارک های باورنکردنی ابوظبی 
در جزی��ره یاس اضافه ش��ده اس��ت. مرکز 
کوهنوردی سرپوشیده CLYMB شامل  
SUMMYT، ی��ک مگا دی��واری 141 
فوت اس��ت که صخره نوردان داخل سالن 

می توانند در طول سال از آن استفاده نمایند 
و لذت ببرند.

بزرگ ترین اتاق پرواز داخلی جهان: 
این اتاق در مجموعه پارک های ابوظبی قرار 
گرفته که حدود 9.5 متر عرض و طول 26 
متر یکی دیگر از رکوردهای گینس جهان را 

کسب کرده است.
بزرگ ترین پارک سرپوشیده جهان: 
ابوظب��ی    Warner Bros World
یک پ��ارک تفریحی کاملًا سرپوش��یده و 
مناس��ب ب��رای بازدید در تمام طول س��ال 
می باش��د که دارای 29 م��کان تفریحی و 
دیدنی مختلف از جمله قهرمانان و اش��رار 
کمیک های DC است. جدا از این موضوع، 
یک��ی از محبوب تری��ن و در عی��ن ح��ال 
کامل ترین پارک های تفریحی نیز می باشد 
 که توجه گردشگران جهانی را به خود جلب 

کرده است.

جهان:  خری�د  مرکز  بزرگ تری�ن 
خاص ترین و البته وس��یع ترین مرکز خرید 
جه��ان متعلق به بازار دبی مال اس��ت. این 
برآین��د بر طبق، متر مربع، تع��داد مغازه ها، 
مس��احت اجاره ناخالص و… می باشد. این 
مکان بزرگ تری��ن از نظر ابعاد بوده و تعداد 
فروش��گاه های آن به بی��ش از 1200 عدد 

می رسد.
کج ترین ب�رج جهان: ب��رج کاپیتال 
گی��ت در ابوظب��ی که ب��ه عمد ب��ر روی 
یک زاویه س��اخته ش��ده، 160 متر ارتفاع 
دارد و ب��رای خ��م ش��دن 18 درج��ه ب��ه 
س��مت غرب قرار گرفته اس��ت و آن را به 
 دورترین ساختمان متمایل به دست انسان 

شناخته اند.
هت��ل  جه�ان:  هت�ل  بلندتری�ن 
Gevora در دبی رک��ورد بلندترین هتل 
در جه��ان را به نام خود ثبت کرده اس��ت. 
 اتاق های ای��ن هتل تا ارتف��اع 356 متری

 قرار دارند.
بیش ترین تعداد آسمان خراش های 
جهان: ساختمان های دبی بیش از 300 متر 
دارای ارتفاع از هر آس��مان خراش دیگر در 
جهان هس��تند. دبی، در ای��ن مورد حتی از 
شهرهای بزرگ چینی ش��انگهای و هنگ 

کنگ پیشی گرفته است.
پیچ و تاب ترین برج جهان: برج دبی 
مارینا، یکی از عجایب کشور دبی است، نه 
تنها یک رکورد در کتاب گینس. هر طبقه از 
این ساختمان با چرخش 1.2 درجه به طبقه 
دیگر قرار دارد، در نتیجه س��ازه 307.3 متر 
به ان��دازه 90 درجه از پای��ه خود پیچ خورده 

است.
جه�ان:  ایرلای�ن  بزرگ تری�ن 
ایرلای��ن ام��ارات، یکی از افتخ��ارات دبی 
و البت��ه ام��ارات متح��ده اس��ت ک��ه جزء 
 بزرگ ترین و بهتری��ن ایرلاین های جهان 

دسته بندی می شود.
بزرگ تری�ن ق�اب عک�س جهان: 
این ش��گفتی معماری در پ��ارک زابل دبی 
را می ت��وان بیش تر به عنوان یک عرش��ه 
مش��اهده معرفی کرد که پل ارتباطی بین 
شهرهای قدیمی و جدید دبی است. در واقع، 
به دلیل ساختار منحصر به فرد با ارتفاع 150 
متر هنوز هم به عنوان یک قاب طبقه بندی 
می ش��ود و آن را به بزرگ ترین قاب عکس 

روی زمین تبدیل می کند.
این  مرتفع ترین زمین تنیس جهان: 
زمین تنیس که توانست رکورد گینس را از 
آن خود کند، در جایگاه فرود هلیکوپتر برج 
العرب و در س��ال 2005 س��اخته شده و در 

ارتفاع 211 متری قرار دارد.
بزرگ ترین ب�اغ گل جهان: میراکل 
گاردن ک��ه در کت��اب گینس ثبت ش��ده، 
باغی اس��ت که هر بخ��ش آن را با هزاران 
هزار گل زیبا به ش��کل های متفاوت دکور 
کرده اند و مکانی بسیار عالی برای قدن زدن 
و لذت بردن از عطر گل هاس��ت. در ضمن، 
مرتفع ترین گل آرایی جهان نیز در این باغ 

انجام شده است.
بزرگ تری�ن ق�اب جه�ان: در آخر، 
می خواهیم به یکی از ابنیه های خاص دبی 
اش��اره کنیم که قاب دبی نام داشته و برای 
ساخت آن این ایده در نظر گرفته شده است 
که از هر سمتش، تصویری متفاوت از دبی 
نشان داده شود. از شهر قدیم که به این قاب 
نگاه کنید، آسمان خراش های دبی را مشاهده 
خواهید کرد و از سمت دیگر، نمایی از شهر 

قدیم و حال و هوای خاص آن را می بینید.
درش�ت ترین حلقه طلای�ی جهان: 
بزرگ تری��ن حلقه طلایی دنیا با نام نجمت 
طیبت در بازار ط��لای دبی وجود دارد. این 
حلق��ه 64 کیلو طلای 21 عی��ار و 5 کیلو 
الم��اس و 615 کریس��تال سواروس��کی را 
در خ��ود جای داده اس��ت ک��ه هزینه این 
 کار ح��دود 3 میلی��ون دلار تخمی��ن زده 

شده است.

 دب�ی تا به ح�ال رکورده�ای جهانی فراوان�ی همچون 
بلندتری�ن ب�رج، بالاتری�ن اس�تخر، بزرگ تری�ن ف�واره، 
وسیع ترین فرش دستبافت، بزرگ ترین پارک سرپوشیده، 
پیچ و تاب ترین برج، بزرگ ترین قاب عکس و سنگین ترین 

حلقه طلا را در گینس به نام خود ثبت کرده است

در طول تاریخ، تا به حال اختراعات کوچک و بزرگی رخ داده اند که برخی جزئی بوده و تاثیر کمی 
داشتند و برخی دیگر موجب شروع عصر جدیدی از زندگی شده اند. در این بخش، قصد داریم شما را 

با برترین اختراعاتی که دنیا را تغییر دادند، آشنا کنیم.
اینترن�ت: اینترنت از آن اختراعاتی اس��ت که با آمدنش دنیا را زی��ر و رو کرد. در ابتدای اختراع 
اینترنت هیچ کس فکرش را هم نمی کرد که بتواند از روی مبل خانه با آن سوی دنیا ارتباط برقرار کند.

دوربین: دوربین یکی از بهترین اختراعات بشر است؛ چرا که هیچکس آنقدر حافظه ی خوبی 
ندارد تا جزئیات خیلی کوچک نیز یادش بماند. به لطف دوربین ها، می شود یک لحظه را برای سال ها 

ابدی کرد.
چرخ: اگر فکر می کنید چرخ اختراعی نیست که دنیا را تکان داده باشد، سخت در اشتباه هستید. 

عصر هجر را به یاد بیاورید که مردم به صورت دستی اشیاء سنگین شان را جابه جا می کردند.
موبایل ها: تلفن ها به طور کلی اختراعات بزرگی هستند که سبب شدند با یک دستگاه کوچک 

و مقداری سیم بتوانیم با هرجایی که می خواهیم ارتباط برقرار کنیم.

یخچال: شاید یخچال ها را دست کم بگیرید که احتمالًا دلیلش این است که شما در عصری که 
برای غذا به شکار می رفتند و فقط چند روز می توانستند غذا را نگه دارند، به دنیا نیامده اید.

هواپیما: در گذشته، مردم برای کشورگردی و طی مسیرهای بین شهری روزها و ماه ها زمان 
صرف می کردند. اما، امروزه به لطف هواپیماها این گونه سفرها بسیار کوتاه تر شده اند.

وسایل نقلیه: ماشین ها، قطارها و اتوبوس ها برای طی مسافت های طولانی و سفرهای زمینی 
بسیار مناسب هستند و توانسته اند رفت و آمد افراد را آسان کنند.

خودکار و کاغذ: اگر کاغذ و خودکار نبودند چطور می توانستیم علم، دانش و تاریخ را به نسل 
بعدی انتقال بدهیم. البته که اینترنت جای خود را دارد، اما با این وجود چیزی از اهمیت قلم و کاغذ 

کم نمی کند چرا که همچنان نتوانسته آن ها را از میان بردارد.
شبکه های اجتماعی: تمامی پلتفرم ها همچون فیسبوک، توییتر، اینستاگرام و... می توانند شما را 
به اشخاص گوناگون، حتی افرادی که سال ها پیش می شناخته اید، متصل کنند. با تمام این محاسن، 

اما همواره شبکه های اجتماعی مردم را از دنیای واقعی شان جدا کرده اند.

کشفیاتی که آینده بشریت را دگرگون کردند

رکوردهای باورنکردنی دبی در گینس

قلب هر شهر، میدان آن است و طبق معمول میدان های  مشهور محل برگزاری همایش و 
جش��ن های بزرگ می باشند؛ زیرا دارای تاریخ قوی، معماری با ابهت و یا صحنه ای سرگرم کننده 

هستند. در این بخش، ما شما را به مشهورترین میدان های شهرهای جهان می بریم.
پلازا مایور: شناخته شده ترین میدان در مادرید اسپانیا، میدان شهری چشمگیر پلازا مایور 
است که یکی از ایستگاه های اصلی در هر بازدید گردشگران می باشد. این میدان تا به حال میزبان 

گاوبازی، بازارهای شبانه، سمفونی، بازی فوتبال و اعدام های بسیاری بوده است.
میدان ش�هر قدیمی: میدان ش��هر قدیمی پراگ ک���ه نزدیک به پل چارلز ق��رار دارد، با 
سبک های مختلف معماری از جمله کلیسای جامع گوتیک تین و کلیسای سنت نیکلاس باروک، 

واحه اي برای مسافرانی است ک�ه از خیابان های  باریک پراگ خسته شده اند.
پیاتزا سن مارکو: میدان سن مارکو، میدان اصلی ونیز است، جایی ک�ه ب�ه طور کلی با عنوان 
پیاتزا ش��ناخته می شود. بسیاری این میدان را اتاق پذیرایی اروپا می نامند. این یکی از میدان هاي  
شهری بزرگ در اروپا اس�ت ک�ه صدای انسان بر صداهای ترافیک موتوری غالب اس�ت. کلیسای 

سن مارکو، یکی از برجسته ترین مکان هاي  ونیز، در انتهای شرقی این میدان قرار دارد.
میدان تیان آن من: میدان تیان آن من در پکن، بزرگ ترین میدان شهری در جهان می باشد 
که توسط بناهای تاریخی ب�ه سبک شوروی و ساختمان هایی دولتی احاطه شده است. این میدان 

مکانی شگفت انگیز برای ماندن و دیدن بازدیدکنندگان از سراسر چین است.

شناخته شده ترین میدان های جهان

کشنده ترین غذاهای جهانبرترین نان ها در سراسر دنیا
ن��ان، بخ��ش عم��ده ای از مص��رف 
غذای��ی روزانه اف��راد را تش��کیل می دهد. 
هر کش��ور ن��ان مخصوص خ��ود را پخت 
می کن��د و در واقع، بخش��ی از فرهنگ هر 
منطقه به شمار می رود. در این مقاله، قصد 
داریم ش��ما را با نان ه��ای فوق العاده ای که 
 طرف��داران فراوانی را از آن خ��ود کرده اند،

 آشنا کنیم.
پونجه کی�ژو، برزیل: علم آش��پزی 
برزیل توانست ریشه نشاسته دار کاساوا که 
مقدار زیادی س��یانید طبیعی دارد و کشنده 
اس��ت را با خیساندن، تحت فشار قرار دادن 
و خشک کردن، قابل  خوردن کند. نان پخته 
شده از کاس��اوا که به پونجه کیژو معروف 
می باش��د، به صورت یک نان توپی پنیری 
که محتوای درون پوسته ترد آن نرم، سبک 

و ترش است.
نان حلقوی مونترال، کانادا: نانوایی 
مونترال��ز فِیرماونت بیِگِل در س��ال 1919 
به عنوان نخستین نانوایی نان حلقوی شهر 
مونترال کار خود را آغ��از کرد. نانوایان این 
مغازه خمی��ر نان حلقوی را در آب عس��ل 
جوش��انده و با تخم مرغ و عس��ل مخلوط 

می کنند، نتیجه اش می ش��ود یک شیرینی 
پرملات، ترد و سبک.

خاچاپوری، گرجستان: خاچاپوری که 
پر از کف پنیر ایمرولی و س��ولگونی است، 
محبوب ترین خوراکی کش��ور گرجس��تان 
می باشد و جزء نان های برتر دنیا محسوب 
می شود. پخت این نان مسطح خوشمزه با 
فشردن خمیرمایه نرم به درون یک ظرف پر 
از تخم مرغ و پنیر آغاز می شود و سپس تمام 

مواد را با هم می پزند.
س�نگک، ایران: سنگک ایرانی نیز از 
بهترین نان های جهان به شمار می رود که 
دو نانوای زبردست خمیر آن را مستقیماً بر 
روی بستری از سنگ ریزه های داغ می پزند. 
سطح داغ و س��وزان سنگریزه ها تاول های 
طلای��ی روی آرد خمیر ایجاد می کنند و به 
نان س��نگک نرمی و خاصیت جویده شدن 

ویژه ای می دهند.
روس��یه  م��ردم  کاراوای، روس�یه: 
قرص ه��ای طلای��ی ن��ان کاراوای را ب��ا 
گل ها، حیوانات و پیچه های خمیری آراسته 
می کنند. این نان یکی از ضروریات مراسم  
عروسی در این کشور است و قوانین ظریفی 
برای فرایند پخت وپز آن در نظر گرفته شده  
اس��ت. طبق سنت ها، یک زن متأهل که از 
زندگی اش بس��یار راضی است باید خمیر را 
مخلوط کند و یک مرد متأهل نیز باید قرص 

گرد آن را در اجاق بگذارد.
گیران پپانگ، ک�ره جنوبی: درون 
هر ی��ک از قرص های ن��ان گیران پپانگ 
گنجینه ای پنهان است؛ قرص هایی از خمیر 
آرد ب��ا اندازه کوچک که درون هرکدام یک 
تخم مرغ کامل وجود دارد که به آن نان تخم 
مرغ هم گفته می شود. افزودن گوشت، پنیر 
و جعفری خردشده به این خوراکی شیرین و 

شور طعم لذیذی می دهد.

غذاهایی در سرتاس��ر جهان وجود دارند 
ک��ه می توانند به راحتی اف��راد را به کام مرگ 
بکش��انند. اغلب غذا ها عموم��اً تهدید کننده 
زندگی نیستند، اما برخی از آن ها اگر به شکل 
نادرس��ت مورد استفاده قرار گیرند یا به خوبی 
پخته نشوند، منجر به بروز بیماری های جدی یا 
حتی مرگ می شوند. در ادامه، به معرفی 7 مورد 

از خطرناک ترین غذا های جهان می پردازیم.
فوگ�و: فوگ��و ی��ا بادکنک ماه��ی که 
س��می ترین ماده غذایی در جهان می باش��د، 
باید بسیار با دقت آماده شود تا کسی را به کام 
مرگ نکشاند. فوگو حاوی مقادیر کشنده ای از 
سم تترودوتوکسین در اندام های خود به ویژه 
کبد می باشد که می تواند موجب فلج تنفسی 

و خفگی گردد.
برگ ریواس: ساقه ریواس برای خوردن 
بس��یار خوب و مناسب است، اما بهتر است از 
برگ های آن دوری کرد؛ چراکه، حاوی اس��ید 
اگزالیک که برای کلیه ها سمی است می باشد و 
می تواند منجر به عوارض جانبی مانند سوزش 
گلو و دهان، حالت تهوع، مش��کل تنفس��ی، 

اسهال و حتی مرگ شود.
لوبی�ای قرمز: لوبیای قرمز سرش��ار از 
پروتئین، فیبر، ویتامین و مواد معدنی می باشد 
که مصرف آن ب��ه صورت خام یا نیمه پخته 
به دلیل مقادیر بالای فیتوهاماگلوتینین منجر 
به تجمع گلبول های قرمز خون و بروز علائم 

مسمومیت غذایی می شود و به روده ها آسیب 
می رساند. برای پیشگیری از این مشکل، این 
نوع لوبیا، باید خیس��انده و سپس برای مدت 

کافی جوشانده شود.
سیب آکی: سیب آکی میوه ملی کشور 
جامائیکا اس��ت که عرضه آن به شکل نارس 
از سال 1973 در آمریکا ممنوع شد؛ زیرا، این 

میوه در حالت کال، حاوی یک س��م کشنده 
به نام هیپوگلیسین ای است که تولید گلوکز 
خون را مختل می کند و خطر هیپوگلیس��می 
را افزای��ش می ده��د ک��ه در نهایت منجر به 
خطر به کما رفتن یا حتی مرگ می ش��ود. با 
 این حال، خوردن س��یب آکی رس��یده کاملا

ً بی خطر است.
س�اناکجی: این غذای کره ای متشکل 
از بازو های بچه هش��ت پای زنده است که به 

ص��ورت تازه عرضه می ش��ود، بنابراین درون 
ظرف تکان می خورد. ساناکجی سمی نیست، 
اما اگر به درستی جویده نشود، می تواند موجب 
خفگی و مرگ شود، چرا که این بازو های تکه 
تکه شده بر اثر حرکت خود می توانند به سقف 
دهان یا گلوی فرد بچسبند و راه هوایی وی را 

مسدود کنند.

هاکارل: هاکارل نوعی گوش��ت کوسه 
گرینلندی است که به شدت تخمیر می شود. 
این گوش��ت بس��یار زهرآگین می باشد که در 
صورت بلع، باعث مسمومیت، ناراحتی روده و 
اثرات عصبی خواهد شد و گاهی منجر به مرگ 
نیز می شود. با این حال می توان برای تهیه ایمن 
این غذا، کوسه به شکل سنتی ماه ها زیر ماسه 
دفن شود تا سموم آن خنثی گردند. سپس آن 

را آویزان کرده تا خشک شود.


